


Missie

Meer levenskwaliteit en gezonde levensjaren 

voor iedereen

gezondheid troef
fysiek, mentaal en sociaal welbevinden (WHO)







INFORMEREN ADVISEREN FACILITEREN



Lokale uitvoering van het Vlaams preventief gezondheidsbeleid 

en de realisatie van de Vlaamse gezondheidsdoelstellingen

www.vlaamselogos.be





Voeding & beweging

Het realiseren van gezondheidswinst op bevolkingsniveau door een 

stijging van het aantal mensen dat evenwichtig eet, een gezond 

gewicht nastreeft en voldoende fysiek actief is.

- Project 10.000 stappen – 10.000 stappenclash

- Train-the-trainer voor de voordracht ‘meer bewegen en   

minder zitten

- Bewegen op verwijzing – BOV-coach





Werkwijze 
BOV

www.bewegenopverwijzing.be



Valpreventie

In afwachting van een nieuwe 

gezondheidsdoelstelling voor 

valpreventie zet Logo volop in op 

valpreventie bij ouderen.



www.valpreventie.be



Bedankt voor je aandacht!


