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Wat Is profileren ?

* is het realiseren van de gewenste uitstraling en zichtbaarheid , een eigen,
karakteristiek gezicht of imago

Imago van de kinesitherapeut was (en is hog ???)
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“Bewegen Is het
ultieme mediciin
yoor een gezond
leven’,

We weten allemaal dat het
moet, dat haif uurtje bewegen
per dag. Maar we moeten ook
toeg
voudig is! Ook al wil je graag

ven dat dat niet een-

wat fitter zijn, wat kilootjes
kwijt raken of je voorberei-
den op een sportevenement,
toch is de drempel om elke
ewegen nog hoog
ak? We weten vaak
niet hoe er aan te beginnen,
of vinden het moeilijk in te
plannen naast werk, kinderen
en hobby's. De oplossing? Een
beweegcoach!

De beweegcoach
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Onze coaches zijn specifiek
opgeleid om samen met jou een
realistisch en haalbaar beweeg-
plan op te stellen en persoonlijk
advies te verlenen waardoor je met
plezier gaat bewegen. Je kiest hele-
maal zelf met wie je gaat bewegen:
individueel, met je partner, metje
gezin of in groep. Maar ook waar
je gaat bewegen: op kantoor, thuis,
bij een club, ... en wat je wil doen:
spel, lenigheid, kracht, conditie, ...
Je beweegcoach is je persoonlijke
gids en motivator.

Greet Cardon, professor aan
de UGent en hoofd van de afde-
ling Eysieke Activiteit, Fitheid
en Gezondheid in de vakgroep
Lichamelijke Opvoeding en Bewe-
gingswetenschappen vertelt welke
rol een beweegcoach in jouw leven
kan spelen.

“Voor een fitte en gezonde levens-
stijl is de norm dagelijks een half
uur actief zijn met een matige tot
hoge intensiteit. In de prakeijk blijkt
dit moeilijk haalbaar te zijn”, weet
professor Cardon. “Daarom staan
beweegcoaches klaar om jou te
helpen. Zij zijn heel specifiek opge-
leid om persoonlijk advies te geven

met een aangepast programma
op maat van beginnende bewe-
gers, maar ook voor mensen die
al recreatief bewegen maar graag
vooruitgang willen maken.” Maar
wat met motivatie? “Plezier is een
van de belangrijkste motivatoren
om in beweging te blijven. Het is
daarom belangrijk dat je activiteiten
doet die je graag doet. Een beweeg-
coach is een expert en zal jou
kunnen helpen zoeken naar activi-
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teiten die jou het meest liggen.” Veel
mensen bewegen te weinig, terwijl
bewegen juist heel belangrijk is.
“Elke vorm van lichaamsbeweging
draagt bij tot verschillende voor-
delen”, vertelt Greet Cardon. “Een
gezonder gewicht, yoorkomen van
hatt- en vaatziektes en diabetes, een
beter evenwicht, sterkere spieren
en botten, mentale gezondheid, ...
Bewegen is eigenlijk het ultieme
medicijn voor een gezond leven.”
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*i’ Hoe profileren we ons in de _
gy | zorgregio’'s van morgen ?

Profileren vindt altijd plaats vanuit de strategische basis
van positioneren en professionaliseren.

AXXON Profileren

Professionaliseren

= proces waarbij leden van een
beroepsgroep, op collectieve wijze,
vooral gebruikmakend van hun
competentie en kunde, trachten de
hen toekomende sociale positie te
verwerven of te verdedigen, met als
doel de status van het beroep te
vrijwaren en te verbeteren.




Profileren

Professionaliseren Positioneren

= dé actuele plaats van de kinesitherapie in de zorg-en
welzijnssector vrijwaren (hoofdinkomen van alle
kine’s!)

- door onze identiteit en takenpakket in de zorgregio’s te
verstevigen

- door onderscheidend imago en reputatie tov andere
zorgverleners aan te meten = zorg & hulp verstrekken die
voldoet aan de noden & wensen van patiént /cliént én aan
verwachtingen van stakeholders (kwaliteit)-

Aanvullend nu al denken aan positionering buiten de zorg



Profileren

= laten zien WIE we zijn , WAT we kunnen en dat OVERAL zichtbaar
maken

- bij alle relevante actoren in het brede veld van stakeholders

- bij alle zorgactoren waarmee we (zullen moeten) samenwerken, en
- bij alle netwerk- en overlegstructuren waarbinnen we (zullen moeten) samenwerken




Microniveau |1. GEZONDHEID 2. ZORG 3. WELZIINZORG
=niveau van

patient & prakiijk| PREVENT'E/ Ve m-o\mn
k&G (Kind en gezin) I

CLB {centrum voor leerlingenbegeleiding

multidisciplinaif
samenwerking

Apathek Hmsa.rtsprahuh
qu?11?-.;;r o | o , OCMW {openbare centra voor maatschappelik welzin)
LA en ondersteuning | | ) .
ondersteuning : LDC (lokale dienstencentra)

ANV (centra voor algemeen welzijnswerk)

Arbeid kund
+ Overleg — b em—————= WZC (woonzorgoentra)
{ﬁlpucﬁl
ro n d T ’I EdU.'.-atﬂJ:_-
1| en onderstauning P
! CPsycholoog >
dezelfde Pt ~*~ Thuisverpleag- — Anders 7

diansien zorgwerbeners

Mesoniveau: o ceakund
) HAKringen Kinekringen Apothekersverenigin Verpleegkundige organisaties
= niveau van J J P ging pieeg J J

ondersteuning
proces coordinatie
& organisatie

om de multidisciplinaire samenwerking mogelijk te maken is
structurele samenwerking met andere organisaties nodig

- SEL LMN LOGO Netwerken Palliatieve Zorg

Macroniveau: — %EEETECHAP
= beleid, wet/regelgeving [l GEZONDHEID

Onderwijs, kenniscentra

AXXON




http://www.vlaamsesels.be/
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Eerste L jnsgezondheidszorg

Welkom Historiek  Regelgeving Opdrachten  Sociale kaart  Vacatures

Welkom

1
U Vlaamse Logo's

betreffende de SEL - en GOT-werking.

Een Samenwerkingsinitiatif in de EersteLiir dszorg (SEL) heett als dosl de kwaliteit van de zorg rond de Gezo n heid troefl
individuele patiént binnen zijn regio te optimaliseren. Het SEL doet it door de samenwerking tussen de zorgaanbieders in de .

eerste lijn (en met de andere lijnen) te stimuleren, door te cosrdineren en af te stemmen.

oe Dienst voor (GOT) is de die, per zorgzone, het geheel van de
patiéntenzorg versterkt via praktische organisatie en van in het kader van de i
waarbif de van disciplines vereist is.

van

www.viaamsesels.be

e il ¥ n ®

Totaal aanbod In de gemeente 0p school Op het werk In de zorg

Kies je sector en/of them

Voedingen Gezondheid en Valpreventie Vaccinaties Geestelijke Bevolkings Tabak, alcoholen |  Andere thema's
beweging miliey gezondheid onderzoeken andere drugs

FEDERATIE HOME | WORD LID | CONTACT

i ors TLMN

N BRUGGE * 00STENDE nn‘unjun Home Nieuws Sociale Kaart Documenten Agenda Links Contact

Zorgtrajecten

Zorgtrajecten

= Wat zijn zorgtrajecten

Leven
tot het eind

Doelstellingen

Diabetes Type Il

. » Criteria
De Federatie zoekt een deeltijdse Researchcoordinator (m/v) voor

indiensttreding vanaf 1 juni 2016. Meer informatie in de

» FAQ

Lees hier meer over wat palliatieve

vacawre ®_ Solliciteren tot en met 23 mei 2016.
zorg is, hoe palliatieve zorg in

> Documenten

Vlaanderen georganiseerd is en

Chronische Nierinsufficiéntie
waaruit het palliatief zorgaanbed in

uw buurt bestaat. > Criteria
> FAQ

> Documenten

http://www.zorgtraject.be/NL/index.asp



9u00 - 10u00 (2) uw eerste opdracht in namiddag:

(1) presentatie van de 4 organisaties SEL Profileringsmogelijkheden
bij deze organisaties bepalen

Netwerken
Palliatieve
Zorg

LMN



10u30 — 11u00:

boottocht met toeristische uitleg
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Wandeling door Brugse straatjes en pleintjes met middeleeuwse historiek, met
hints voor profileringsopportuniteiten op 3 niveaus= 28 opdracht in namiddagsessie
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http://www.vlaamsesels.be/

Samenwerkingsinitiatieven
Eerste L jnsgezondheidszorg

Welkom Historiek  Regelgeving Opdrachten  Sociale kaart  Vacatures

Welkom

Welkom op de website van de SEL'S/GDT's In Viaanderen en Brussel. Op deze website vindt u algemene Informatie terug
betreffende de SEL - en GOT-werking.

Een Samenwerkingsinitiatief in de £ dszorg (SEL) heeft als doel de kwaliteit van de zorg rond de
individuele patiént binnen zijn regio te optimaliseren. Het SEL doet dit door de samenwerking tussen de zorgaanbieders in de
eerste lijn (en met de andere lijnen) te stimuleren, door te cosrdineren en af te stemmen.

oe Dienst voor (GOT) is de die, per zorgzone, het geheel van de
patiéntenzorg versterkt via praktische organisatie en van in het kader van de i
waarbif de van van disciplines vereist is.

www.viaamsesels.be

FEDERATIE HOME | WORD LID | CONTACT
PALLIATIEVE ZORG
VLAANDEREN

VIW

Leven
tot het eind

De Federatie zoekt een deeltijdse Researchcoordinator (m/v) voor
indiensttreding vanaf 1 juni 2016. Meer informatie in de

Lees hier meer over wat palliatieve

vacawre ®_ Solliciteren tot en met 23 mei 2016.
zorg is, hoe palliatieve zorg in

Vlaanderen georganiseerd is en
waaruit het pzlliatief zorgaanbod in
uw buurt bestaat.
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Vlaamse Logo's
Gezondheid troef!
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Totaal aanbod In de gemeente 0p school Op het werk In de zorg

Kies je sector en/of them

Voedingen Gezondheid en Valpreventie Vaccinaties Geestelijke Bevolkings Tabak, alcoholen |  Andere thema's
beweging miliey gezondheid onderzoeken andere drugs

BRUGGE * 00STENDE nn‘unjun Home Nieuws Sociale Kaart Documenten Agenda Links Contact

Zorgtrajecten

Zorgtrajecten

= Wat zijn zorgtrajecten

Doelstellingen

Diabetes Type Il
» Criteria
> FAQ

> Documenten

Chronische Nierinsufficiéntie
> Criteria
> FAQ

> Documenten

http://www.zorgtraject.be/NL/index.asp



