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PHYSICAL THERAPY IN BELGIUM

BELGISCHE KINESITHERAPEUTEN SLAKEN NOODKREET

ZAVENTEM, 05/10/2023 - De voorbije maand werd door het studiebureau Hict, in
opdracht van AXXON, het billijk kinesitherapeutisch honorarium berekend op basis van
de reéle kosten die verbonden zijn aan het zelfstandig uitoefenen van het beroep
kinesitherapeut. De conclusie van de studie houdt in dat er een kloof van €13,08 per
behandeling is tussen wat er momenteel gevraagd mag worden en wat men zou moeten
vragen om uit de kosten te komen. Dit toont aan hoe de sector achter hinkelt binnen het
zorgbudget. De kwaliteit voor de patiént komt uiteindelijk op de helling te staan.

Om te komen tot een onderbouwd kostenmodel werd de input van experten uit het werkveld en van
verschillende mutualiteiten verzameld. Het model maakt een onderscheid tussen de solo- en
groepspraktijk, aangezien beide een andere kostenstructuur en -verdeling omhelzen. Deze totale kost
per jaar (gemiddelde van groeps- en solopraktijk) wordt gedeeld door het aantal factureerbare uren
per jaar, wat resulteert in een gewogen kost per uur van €83,36.

Momenteel ligt het honorarium op €57,20 per uur voor bepaalde kineprestaties, wat ver
verwijderd is van het billijk honorarium van €83,36. Een kloof van €26,16 per uur of €13,08
per prestatie dient overbrugd te worden om een kwaliteitsvolle zorg te kunnen blijven
bieden.

Om de jaarlijkse kost te berekenen verdeelt het model de kosten in vijf kostenpijlers: loonkosten,
exploitatiekosten, huur ruimtes, inrichting en uitrusting groot en klein. Het is belangrijk te benadrukken
dat het model rekent op basis van een aantal parameters die werden ingevuld op basis van verschillende
bronnen waaronder de experten, boekhouders, jaarrekeningen van praktijken, sociale secretariaten,
bevragingen, etc.

De grote bezorgdheid is dat de kwaliteit en de toegankelijkheid van de
kinesitherapeutische zorg voor de patiént hierdoor in het gedrang komt. Met wat er
momenteel op de RIZIV-onderhandelingstafel ligt worden de Vlaamse, Brusselse en Waalse
kinesitherapeuten gedwongen om supplementen aan te rekenen (deconventioneren) om zo het hoofd
boven water te kunnen houden en zich te behoeden voor massale faillissementen. Al jarenlang bengelen
de kinesitherapeuten onderaan het rijtje qua verloning. Een betekenisvolle herwaardering voor de
sector bij de verdeling van het zorgbudget dringt zich op. Kwaliteitsvolle kinesitherapie kan net zorgen
voor besparingen in het medisch landschap, omdat bv complicaties en operaties voorkomen kunnen
worden.
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