Le kinésithérapeute a aujourd ans le domaine de la
~ prévention. Endosser ce role est un nouv ans le deploiement concret de nos

- compétences ef s'est fixee pour objectif de convaincre les différenfs acteurs
en presence de 'ufilite de la kinésithérapie préventive pour les soins de sanfé et pour

~ lacollectivite.

QUAND ?
POUR QUI ?

oo?
PRIX ? GRATUIT POUR LES MEMBRES I'AXXON

PARTICIPEZ A NOS WEBINAIRES INTERDISCIPLINAIRES METTANT EN EVIDENCE LE ROLE ESSENTIEL
DE LA KINESITHERAPIE ET DES AUTRES DOMAINES DES SOINS DE SANTE EN MATIERE DE PREVENTION !

Prise en charge de la douleur
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Lombalgie : prévention du risque de passage a la chronicité
Cetexpose vise a presenter Ies facteurs de risque de passage ala chronicité pour
les patients souffrant de lombalgie. La facon de les identifier et les stratégies
pouvant &tre envisagées pour les prendre en charge seront également abordées.

M Christophe Demoulin | PT, PhD Département des Sciences de
I’Activité physique et de la Réadaptation (ULiege), Président
de la Société Scientifigue Francophone de Kinésithérapie
(SSFK), Président de la Belgian Back Society (BBS).

Effets et mécanismes de I'activité physique sur la dovleur

La promoftion de I'activité physique fait partie des recommandations dans le
suivi des patients douloureux chroniques. Cet exposeé vise a metire en evidence
et expliciter les mécanismes responsables de I'amelioration de la douleur
chronique liée & la pratique d'activité physigue.

M Mathieu Tits | Kinésithérapeute, Centre de Réadaptation de
I’Appareil Locomoteur, HUB Erasme.
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