


Nieuw denkmodel voor de actuele kinesitherapiepraktijk
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Gecodrdineerde wet betreffende de witoefening van de gezondheidszorgberoepen
Wet wvan 10 mei 2015

-Juridisch kader buiten ZIV
-Deontologie/ EBP

-Verplichtingen Ondernemersioket
-Alternatieve fimanciering
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vergoedbare prestaties Supplementen Miet-vergoedbare prestaties
met getuigschrifi met bewijsstulk met bewijsstulk
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Hoeveel aandacht kan jij aan beweging buiten de
praktijk/na revalidatie geven?

Met welke resultaten?
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LOKK/PR
relatie tussen
Kinesitherapieen =
== Bewegen Op Verwijzing s




INDELING VAN DE LOKK/PR (2 UUR)

* Voorstelling vernieuwd verdienmodel kinesitherapie
* Voorstelling bewegingsdriehoek en de voordelen in relatie tot frequent
behandelende pathologieen
* Invloed van COVIDI9 op bewegingsgedrag
* Voorstelling Beweging Op Verwijzing
(punt 1-4 = 30 min)
* Peer Review aan de hand van enkele open vragen

(6 vragen elke 10 minuten = | uur)
* Samenvatting van reacties |5’
* Waar kan ik alle info terugvinden? 10’ BEWEGEN P

VERWLIZING

VLAAMS INSTITUUT GEZOND LEVEN
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Bewegen Op Verwijzing-coach (+/-45% kinesitherapeut)

* Competentieprofiel nodig voor kwaliteitsvolle uitrol
* Beweging
* Motivatie
* Doelgroep

* Vooropleidingen
Master Lichamelijke Opvoeding en Bewegingswetenschappen
Master Revalidatiewetenschappen en Kinesitherapie of erkend zijn als kinesitherapeut
Bachelor Sport en Beweging
* Bachelor Lichamelijke Opvoeding en Bewegingsrecreatie

* 3 vormingsdagen voorzien vlak na elke goedkeuringsronde
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DOELGROEP

Top 5 ‘aangeduide pathologieen’

v' Overgewicht / obesitas

v’ Lage rugpijn

v Diabetes type 2

v' Burn-out, stress, psychosomatische klachten

v' Cardiovasculaire aandoening/risico

Belangrijk deel (10%) van de online verwijzingen heeft geen aangeduide pathologie.
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LOKAAL INTERSECTORAAL
NETWERK

Lokale besturen

Gezondheids- en
welzijnspartners

Lokale Kinesitherapeuten
Kring

Organisaties die kwetsbare groepen

vertegenwoordigen .
g g Partners met laagdrempelig

beweegaanbod
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WAT IS HET EFFECT VAN COVI
DE BELGEN?

30% beweegt minder

Eetgewoonten niet veranderd.

25% sinds het begin van de maatregelen verdikt.

Vaste structuur valt weg

D-19 VOOR

56% zit meer dan 8u/dag (verdubbeling ten opzicht van GZHenquéte 2018 (23%)

Misschien meer bewegen tijdens vrije tijd maar afname op het werk, verplaatsingen,...

Tweede COVID-19 gezondheidsenquéte: eerste resultaten. Brussel, Belgie; Depotnummer: D/2020/14.440/5 | . Beschikbaar op: https://doi.org/10.25608/kd4x-0m92

Zelfs wandeling naar de printer deed ons deugd, Het Nieuwsblad, dinsdag 19 mei 2020
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https://doi.org/10.25608/kd4x-0m92

Materialen Gezondleven.be

www.gezondleven.be/themas/beweging-sedentair-

sedrag/bewegingsdriehoek/materialen
www.axxon.be/preventie/BOV

*  Visietekst syllabus

. Basisteksten

. Filmpje bewegingsdriehoek
. Tips, tips, tips

. Folder, affiches, infographics
= Placemat refter

c Infographics

- Beweegoefeningen A5

. Mijlngezondleven.be:
online zittest

. E-learnings
e  Steekkaart driehoek
> Projecten

s e nieuwsbrief Vacatures contact aanmelden
GEZOND
LETEN THEMA'S OPLEIDINGEN PROJECTEN OVER GEZOND LEVEN Q

. BEWEGING & SEDENTAIR
k GEDRAG

De Bewegingsdriehoel{

Gezond leven? Beperk stilzitten en beweeg. In een gezonde bewegingsmix wissel je
zitten, staan en bewegen af Hoe je dat het bestaanpakt, geeft de

bewegingsdriehoek je heel helder weer

LEES MEER
Hoe minder zitten en meer Bewegen? Beweegmomenten
Benjij zo iemand die op batterijen lijkt te werken, doorje onvermoeibare Een gezonde mixvan zitten, staan en bewegen doet wonderen voor je
bewegingsdrang? Of krijgen ze jou juist met geen stokken witje luie zetel? gezondheid. Meer bewegen en minder stilzitten is dus de boodschap. En
Vaak ligt de waarheid ergensin het midden. Maar veel mensen vragen zich datis gemakkelijker dan je denkt. Leer hoe je bijna elke gelegenheid
af hoe ze minder zitten en meer bewegen in hun leven kunnen passen aangrijpt om de benen te strekken
LEES MEER LEES MEER
Beweegoefeningen Doe de test

e beweging en minder lang LEES MEER

gezondheid. Pak je beweging wel

verstandig aan En richtje op de juiste spieren en gewrichten
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http://www.gezondleven.be/themas/beweging-sedentair-gedrag/bewegingsdriehoek/materialen

