
Evaluatie met discipline-specifieke instrumentenEvaluatie met discipline-specifieke instrumenten

Aanhoudende (≥ 4 weken) klachten na COVID-19

Raadpleging huisartsRaadpleging huisarts
AnamneseAnamnese
Klinisch onderzoekKlinisch onderzoek

Bloedonderzoek (indien nodig)Bloedonderzoek (indien nodig)
Geen vragenlijstenGeen vragenlijsten
Geen functionele testenGeen functionele testen

BeoordeelBeoordeel
• • Cardiorespiratoire gezondheidCardiorespiratoire gezondheid
• • Locomotorische functieLocomotorische functie
• • PijnPijn
• • Smaak- en reukfunctieSmaak- en reukfunctie
• • Cognitieve functieCognitieve functie
• • Emotionele functie (angst / depressie / coping)Emotionele functie (angst / depressie / coping)
• • SlikfunctieSlikfunctie
• • VoedingstoestandVoedingstoestand
• • Functioneren in het dagelijks levenFunctioneren in het dagelijks leven

Geen bezorgdheden: Geen bezorgdheden: informatie en zelfmanagementadviesinformatie en zelfmanagementadvies

Enkele bezorgdheden: Enkele bezorgdheden: mono- of multidisciplinaire behandelingmono- of multidisciplinaire behandeling

KinesitherapeutKinesitherapeut
Fysiek trainingsprogrammaFysiek trainingsprogramma
AdemhalingsoefeningenAdemhalingsoefeningen
AdemspiertrainingAdemspiertraining

LogopedistLogopedist
Behandeling van stem-, hoest-, kauw- Behandeling van stem-, hoest-, kauw- 
en slikproblemenen slikproblemen

ErgotherapeutErgotherapeut
Beheersing van dagelijkse activiteitenBeheersing van dagelijkse activiteiten
EnergiemanagementEnergiemanagement

PsycholoogPsycholoog
Behandeling van angst, depressie, PTSS, Behandeling van angst, depressie, PTSS, 
slapeloosheidslapeloosheid

DiëtistDiëtist
Bevorderen van de voedingstoestandBevorderen van de voedingstoestand
VoedingsadviesVoedingsadvies

Maatschappelijk werkerMaatschappelijk werker
Hulp bij psychosociale problemenHulp bij psychosociale problemen

Grote bezorgdhedenGrote bezorgdheden
vanwege ernst, aanhoudendheid vanwege ernst, aanhoudendheid 
(≥ 12 weken) of complexiteit(≥ 12 weken) of complexiteit

Verwijs naarVerwijs naar
• • longartslongarts
• • cardioloogcardioloog
• • revalidatieartsrevalidatiearts
• • neus-, keel-, oorartsneus-, keel-, oorarts
• • psychiaterpsychiater
• • neuroloogneuroloog
• • geriatergeriater

Verdere evaluaties (tweede lijn)Verdere evaluaties (tweede lijn)

Gespecialiseerde interventiesGespecialiseerde interventies
(tweede lijn)(tweede lijn)

Opvolgraadpleging huisartsOpvolgraadpleging huisarts
(6 tot 8 weken na de initiële raadpleging)(6 tot 8 weken na de initiële raadpleging)

Bijkomende testen indien nodigBijkomende testen indien nodig
• • ECGECG
• • SpirometrieSpirometrie
• • Zit-naar-stand testZit-naar-stand test
• • VragenlijstVragenlijst

Geen verdere opvolging nodigGeen verdere opvolging nodig
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