
Fysieke training voor gevorderde
longkanker

Fysieke training kan het uithoudingsvermogen, ziektespecifieke
globale gezondheidsgerelateerde levenskwaliteit bij volwassenen 
met gevorderde longkanker verbeteren. Er is waarschijnlijk geen 
verschil op lichamelijk functioneren (als onderdeel van 
gezondheidsgerelateerde levenskwaliteit) en benauwdheid.

Cochrane Review; 6 studies met 221 deelnemers met gevorderde
longkanker, vergelijken fysieke training vs. geen fysieke training.

Cochrane Review door: Cochrane Lung Cancer Group
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