
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZAVENTEM, 04 september 2024 – Op 8 september worden kinesitherapeuten over de hele 

wereld  in de schijnwerpers gezet. De veelzijdigheid van kinesitherapie is vaak nog te onbekend. Daar 

verandering in brengen doet AXXON, de Belgische beroepsvereniging voor kinesitherapeuten, elke 

dag!  

 

In 2024 richt dit initiatief van World Physiotherapy zich op lage rugpijn. Kinesitherapeuten spelen een 

belangrijke rol bij het voorkomen en behandelen van lage rugpijn, de belangrijkste oorzaak van 

invaliditeit wereldwijd. Veel patiënten bezoeken wekelijks hun kinesitherapeut om hun pijn te verlichten 

en om advies te krijgen over hoe ze hun levenskwaliteit kunnen verbeteren.  

 

In tegenstelling tot wat vaak wordt gedacht, is lichaamsbeweging de beste behandeling voor lage rugpijn. 

Het is daarom belangrijk om actief te blijven, zowel preventief als curatief. Als bewegingsdeskundigen 

geven kinesitherapeuten de beste informatie over hoe je je pijn onder controle kan houden. Ze werken 

met je samen om een persoonlijk oefenprogramma op te stellen dat rekening houdt met jouw 

behoeften. Zo kan je de activiteiten die je leuk vindt blijven doen en je onafhankelijkheid in het dagelijks 

leven behouden. 

 

Zelfs vandaag is de toegevoegde waarde van kinesitherapie helaas nog niet genoeg bekend. De juiste 

en vroegtijdige behandeling kan echter voorkomen dat gezondheidsproblemen verergeren of zelfs een 

operatie nodig is. Bovendien heeft de relatie tussen patiënt en zorgverlener niet te onderschatten 

gunstige psychologische effecten. Een kinesitherapeut doet dus veel meer dan je denkt.  

 

Lees meer over de voordelen van kinesitherapie bij de behandeling van lage rugpijn en ontdek diverse 

informatiebladen voor zowel kinesitherapeuten als patiënten op www.axxon.be. 
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