
LOONTREKKENDE
KINESITHERAPEUTEN‘26

CONGRES
PROGRAMMA

16OKTOBER
2026

8:30-9:00

9:00-10:00

15:00-16:00

10:00-11:00

11:30-12:30

13:30-14:30

11:00-11:30

14:30-15:00

12:30-13:30

ZAAL: MARCO POLO

ZAAL: MARCO POLO

ZAAL: JAMES COOK

ZAAL: JAMES COOK

ZAAL: JAMES COOK

ZAAL: JAMES COOK

ZAAL: MARCO POLO

ZAAL: MARCO POLO

ZAAL: ORANJERIE

ZAAL: ORANJERIE

ZAAL: ORANJERIE

ZAAL: COLUMBUS

ZAAL: COLUMBUS

ZAAL: COLUMBUS

WOONZORGCENTRA

AANKOMST

PLENAIRE SESSIE 1 

Patient Empowerment als essentiële hefboom
PLENAIRE SESSIE 2 - EDGARD EECKMAN (VZW PATIENT EMPOWERMENT)

Afstemmen van bewegingsinterventies
binnen de psychosociale zorg voor

ouderen met een psychiatrische en/of
neurocognitieve aandoening in

woonzorgcentra

Paratonie:
Kinesitherapeutisch-geleide omkadering

Van activeren tot comfortzorg: de
rol van de kinesitherapeut bij

dementie in het woonzorgcentrum

Lateralisatie:
wat weten we wel en wat niet?

Motoriek als signaal:
wat vertelt het lichaam ons?

Van inzicht naar actie:
 wat werkt écht?

Beweegmonitoring als motor voor AI
en innovatie in de zorg

Evidence based preventie tools voor
de zorg: praktische toepassingen

van KRACH-T

Evidence-based practice voor de
drukke professional: efficiënt

beslissen in je dagelijkse zorg

GRIET DEWITTE 
(UGent)

GRIET DEWITTE 
(UGent)

GRIET DEWITTE 
(UGent)

DR. KARIN VALKENET
(UMC Utrecht)

DR. ANNELIES THIENPONDT
(VIGZ)

CAROLIEN STROUWEN
(CEBAM)

WORKSHOP 1:

WORKSHOP 2:

WORKSHOP 3:

KOFFIEPAUZE

KOFFIEPAUZE

LUNCH

BUITENGEWOON
ONDERWIJS

ZIEKENHUIZEN, VAPH,
WIJKGEZONDHEIDSCENTRA

BLUEPOINT BERCHEM

KATRIN GILLIS
(UAntwerpen & Odisee)

JO DE CLERCQ
(ComfortCare, Woonzorgnet Dijleland)

RIK SPONS MSc
(Woonzorggroep Begralim)

16:00-16:30 WRAP UP
ZAAL: MARCO POLO

ZAAL: MARCO POLO


