FAIRE DE LEXERCICE AVEC LARTHRITE

L'activité physique réguliere

et I'exercice sont importants

dans la gestion de toutes les

formes d'arthrite

inflammatoire (Al), y compris ‘
la polyarthrite rhumatoide t
(PR) et la spondylarthrite

axiale (SpA), et offrent de

nombreux avantages pour la

La kinésithérapie est un élément
important de votre traitement global. A‘A

Un kinésithérapeute vous guiderasurla ~ I =~
maniére de faire de I'exercice en toute
sécurité, d'augmenter votre niveau ‘

d'activité et de fixer des objectifs. PT Day
World #WorldPTDay 2023
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