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OPINION

La part belle à ...
Vous tenez entre les mains votre nouvel Axxon Magazine qui fait ce mois-ci la 
part belle à la formation. Avant les élections, votre association professionnelle 
a envoyé à tous les partis politiques son mémorandum incluant les desiderata 
des kinésithérapeutes pour la prochaine législature. Certaines revendications ne 
datent pas d’aujourd’hui, mais les décideurs arguent toujours qu’ils n’ont pas 
les budgets. Ou alors, mais ils ne le disent pas en face, ils ont d’autres priorités. 
J’ajouterais « d’autres priorités… électoralistes » !
Dans ce mémorandum, nous faisions part de notre demande d’une harmoni-
sation de l’enseignement en kinésithérapie. Vous le savez, en communauté 
fl amande, le diplôme de Master en kinésithérapie s’obtient après 5 ans d’études 
(3 Bac + 2 Master), alors qu’il faut 4 ans (3 Bac + 1 Master) pour obtenir 
celui-ci en communauté française (Fédération Wallonie-Bruxelles). Et comme 
rien n’est simple, la loi prévoit qu’il faut minimum 4 ans d’études pour pouvoir 
prétendre à la reconnaissance de kinésithérapeute. Il suffi t de voir l’air 
perplexe qu’ont nos confrères européens lorsqu’ils nous demandent des 
 explications pour se rendre compte qu’ils n’y comprennent pas grand-chose ! 
On peut les … comprendre.
Harmoniser la formation de base en amenant les études en Fédération Wallonie-
Bruxelles à 5 ans comme en Flandre est une demande de l’association depuis 
plusieurs années. L’enseignement est également demandeur mais il semble que 
la multitude d’instituts de formation en francophonie (trois Universités et huit 
Hautes Ecoles) pose quelques problèmes pour trouver une solution 
« équitable ». Bien sûr, ajouter une année académique aux études de 
 kinésithérapie pourrait engendrer des coûts supplémentaires: revoilà donc les 
affres du budget qui (re)pointent le bout du nez.
Nous avions proposé de ne pas simplement recopier le système fl amand 
mais d’en profi ter pour repenser en partie la formation de base et y intégrer 
entre autres des cours de management (afi n de préparer au mieux les futurs 
 kinésithérapeutes aux diffi cultés entrepreneuriales qu’ils rencontreront durant 
leur carrière) ainsi que des cours spécifi ques de sémiologie (préparant à l’accès 
direct.) La formation n’est pas que l’affaire des enseignants. Les professionnels 
de terrain ont leur mot à dire car ils savent d’expérience ce qui leur a manqué 
ou pas durant leur formation. Les échanges entre les deux mondes (enseignant 
et professionnel) sont indispensables. Et Axxon est toujours prête au dialogue.

Patrick Wérrion, 
Président de l’aile francophone d’Axxon Qualité en Kinésithérapie
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 seulement pour la natation, 
mais je préfère ne pas faire 
cela. Lors d’une semaine 
normale, j’ai deux entraîne-
ments de  natation par jour de 
6h à 8h et de 19h à 21h.

Le lundi vient s’ajouter à cela 
l’entraînement physique. Se-
lon les semaines, elle doit 
évidemment aussi aller à 
l’école,  parfois juste pour 
quelques heures et parfois 
pour la journée entière. Pour 
Jasmijn, la priorité entre le 
sport et les études se porte 
plutôt sur la kinésithérapie, 
au vu des risques que com-
porte une carrière de nageuse professionnelle. Elle se consi-
dère tant étudiante que nageuse. ‘Comme kinésithérapeute, 
on passe beaucoup de temps avec ses patients et cela crée des 
liens. Je me sens vraiment très à l’aise dans le secteur des 
soins de santé.’ Après ses études, Jasmijn a l’intention de 
 prolonger sa formation et de continuer à se spécialiser. 

‘Dans cinq ans, j’aurai 26 ans et j’imagine que mon apogée 
sera déjà passée. Je veux poursuivre ma vie en faisant d’autres 
choses. Mon cousin, qui a également étudié la kinésithérapie, 
a passé une année au Pérou pour y travailler avec des enfants 
handicapés. Je me vois bien faire cela dans cinq ans, et 
 ensuite, je me caserai,’ conclut-elle. 

Originaire de Mont-Saint-Guibert, c•est à l•âge de 8 ans 
que Laura Patriarche a fait ses premiers pas sur le gazon 
du Parc à Auderghem avec une crosse de hockey entre les 
mains.  

C’est ensuite à Uccle, sous le maillot du Wellington, qu’elle 
poursuivra son parcours durant une année avant d’intégrer 
l’équipe du Lara Wavre en division 3 pendant quatre saisons. 
Elle fait le grand saut vers l’élite à l’âge de 15 ans pour dé-
fendre les couleurs du Dragons, club pour lequel elle évolue 
toujours à l’heure actuelle. Laura représente également la 
Belgique en sélection nationale depuis ses 13 ans. 
Comme nous le con� rme notre interlocutrice, combiner études 
et sport de haut niveau est très dif� cile. « On est obligé de sa-

cri� er sa vie sociale pour y arriver », nous con� e Laura. « Heu-
reusement que l’UCL m’a toujours bien soutenue. Je remercie 
le Service des Sports pour son aide qui m’a permis de combi-
ner avec succès mes études en kinésithérapie avec le hockey. » 
En effet, même si elle a dû étaler sa troisième année d’études 
en deux ans, Laura n’a jamais redoublé et à toujours réussi 
ses examens en première session.

Mais qu’est-ce qui l’a poussée vers la kinésithérapie ? « Je ne 
sais pas ! », nous con� e-t-elle. « Depuis toute petite, j’ai tou-
jours voulu m’orienter vers la kiné ou la préparation physique. 
Mon choix s’est � nalement porté vers la première citée, sans 
raison particulière. »

Même si elle estime qu’il sera parfaitement possible de conti-
nuer le hockey lorsqu’elle entrera pleinement dans le monde 
du travail, Laura avoue qu’elle devra peut-être changer de club 
un jour ou l’autre a� n de pouvoir travailler plus tard. « Mais je 
n’en suis pas encore là ! », s’empresse-t-elle d’ajouter du haut 
de ses 23 ans.

Car si le hockey reste sa passion, Laura ne mettra jamais la 
kinésithérapie entre parenthèse pour s’y consacrer à 100%. 
« Je n’ai pas fait des études pour rien. J’ai l’intention de deve-
nir kiné !» Si elle compte se former en thérapie manuelle et en 
rééducation du sportif de haut niveau, Laura a déjà d’autres 
projets en tête, comme peut-être intégrer dans quelques an-
nées une équipe de sport en tant que kiné mais surtout ouvrir 
un centre de kinésithérapie et continuer à se former. Même si 
elle a du mal à imaginer où elle en sera dans 10 ans, Laura est 
sûre « d’encore jouer au hockey et d’être kinésithérapeute ! ». 
Une combinaison qui jusqu’à présent lui a toujours réussi. •

�  Je n�ai pas ØtudiØ la 
kinØsithØrapie pour rien, 

j�ai bien l�intention de 
devenir kinØsithØrapeute !  �
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