
Wil je meer bewegen?
Dat kan. Je huisarts helpt je verder  !

Vraag je huisarts naar een verwijzing.  

Je krijgt professionele hulp om gezond te bewegen. 
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www.bewegenopverwijzing.be
betaalbaar | stap voor stap | in de buurt
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Hoe ga je te werk?
•  Formaat label: 99,1 x 93,1 

(verkrijgbaar van o.a. het merk Avery)
•  Zie beschikbare template BOV_label_folder_0218.docx
•  Werkwijze:

1. Vul het voorziene tekstvak in (font Lucida, regular en bold)
2. Voeg eventuele logo's onderaan in het tekstvak toe
3. Kopieer en plak de inhoud van het tekstvak in de 
andere reeds voorziene tekstvakken. NOTA: Kopieer en plak 
de inhoud van het tekstvak,  niet de tekstvakken zelf. 
De andere teksvakken zijn reeds voorzien.

• Druk de labels af

Plaatsing label

Voeg onderaan in het tekstvak 
eventuele logo’s toe.

Tarieven: 
 
SMS ‘bewegen’ naar ... 

tel.: 000 00 00 00 
gemeente@bewegenopverwijzing.be 
Organisatie naam,  

straatnaam nummer en stad 
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Tarieven: 
 
SMS ‘bewegen’ naar ... 

tel.: 000 00 00 00 
gemeente@bewegenopverwijzing.be 
Organisatie naam,  

straatnaam nummer en stad 
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1  Je huisarts gee�  je een 1  Je huisarts gee�  je een 

2  Je belt je coach voor 2  Je belt je coach voor 

3

5  Je bespreekt samen met je coach 5  Je bespreekt samen met je coach 

7 Je huisarts 7 Je huisarts 

4 Je probeert het 4 Je probeert het 

6

Wil je meer 
bewegen?

Dat kan. 

Je huisarts helpt je verder  !

www.bewegenopverwijzing.be 

Je huisarts helpt je verder  !

www.bewegenopverwijzing.be 

www.bewegenopverwijzing.be 

Normaal tarief
Met verhoogde tegemoetkoming

Heb jij recht op een verhoogde tegemoetkoming? 
Zoek de code onderaan de klever van je ziekenfonds. 
Eindigt die op 1? Dan krijg jij een verhoogde tegemoetkoming. 

Twijfel je? Contacteer dan je ziekenfonds.
Meer info: www.bewegenopverwijzing.be

Tarieven:
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1  Je huisarts gee�  je een 1  Je huisarts gee�  je een 

2  Je belt je coach voor 2  Je belt je coach voor 

3

5  Je bespreekt samen met je coach 
5  Je bespreekt samen met je coach 

7 Je huisarts 7 Je huisarts 

4 Je probeert het 4 Je probeert het 

6
Wil je meer bewegen?

www.bewegenopverwijzing.be 

Individuele begeleiding (per 15 minuten)
€ 5

€ 1
Heb jij recht op een verhoogde tegemoetkoming? 
Zoek de code onderaan de klever van je ziekenfonds. 
Eindigt die op 1? Dan krijg jij een verhoogde tegemoetkoming. 

Twijfel je? Contacteer dan je ziekenfonds.
Meer info: www.bewegenopverwijzing.be

www.bewegenopverwijzing.be 
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1  Je huisarts gee�  je een 1  Je huisarts gee�  je een 

2  Je belt je coach voor 2  Je belt je coach voor 

3

5  Je bespreekt samen met je coach 

5  Je bespreekt samen met je coach 

7 Je huisarts 7 Je huisarts 

4 Je probeert het 4 Je probeert het 

6

Wil je meer 

bewegen?

Hoe ga je te werk?
•  Formaat label: 99,1 x 93,1 

(verkrijgbaar van o.a. het merk Avery)
-  Liggende  oriëntering template
•  Zie beschikbare template BOV_label_folder_0218.docx
•  Werkwijze:

1. Vul het voorziene tekstvak in (font Lucida, regular en bold)
2. Voeg eventuele logo's onderaan in het tekstvak toe
3. Kopieer en plak de inhoud van het tekstvak in de 
andere reeds voorziene tekstvakken. NOTA: Kopieer en plak 
de inhoud van het tekstvak,  niet de tekstvakken zelf. 
De andere teksvakken zijn reeds voorzien.

• Druk de labels af

Plaatsing label

Voeg onderaan in het tekstvak 
eventuele logo’s toe.

Tarieven: 
 
SMS ‘bewegen’ naar ... 

tel.: 000 00 00 00 
gemeente@bewegenopverwijzing.be 
Organisatie naam,  

straatnaam nummer en stad 
	

	  

 	  
 

 	  

Tarieven: 
 
SMS ‘bewegen’ naar ... 

tel.: 000 00 00 00 
gemeente@bewegenopverwijzing.be 
Organisatie naam,  

straatnaam nummer en stad 
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