Le kinésithérapeute a aujourd’hui une fonction d’éxemnle dans le domaine de la
prévention. Endosser ce role est un nouveau pas dans le déploiement concref de nos
compeétences et s'est fixée pour objectif de convaincre les différents acteurs

en présence de 'vtilité de la kinésithérapie prévenfive pour les soins de santé et pour
la collectivité.
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PARTICIPEZ A NOS WEBINAIRES INTERDISCIPLINAIRES METTANT EN EVIDENCE LE ROLE ESSENTIEL
DE LA KINESITHERAPIE ET DES AUTRES DOMAINES DES SOINS DE SANTE EN MATIERE DE PREVENTION !

Prévenir les limitations fonctionnelles en kinésithérapie neurologique

Prévenir les limitations au quotidien grace a un plan de
traitement fonde sur les objectifs du patient

Les guides de bonnes pratiques cliniques nous recommandent de plus en plus d'axer
nosrééducations en meftant en place des objectifs fonctionnels qui fassent du sens
pour |e quotidien de nos patients. Bien que cetfte notion paraisse parfois evidente,
cerfaines difficultés limitent parfois la réelle construction d'un plan de fraitement
basé sur ces besoins Spécifiques :

« Comment hien définir les objectifs avec mon patient?

» Quels types d'objectifs et combien?

« Comment en ressortir un plan de fraitement?
Le but de cette soirée sera d'aborder certaines notions essentielles a la fixation
d'objectifs fonctionnels avec nos pafients. Une démonstration pratique de Ia
décomposition d'une activite du quofidien en plan de traitement sera également
realisee afin de permettre une application concrete visant 8 permettre & chacun(e)
de s'approprier au mieux les nofions de hase nécessaires pour transformer un
objectif fonctionnel en objectifs/plan de rééducation.
Il Geoffroy Saussez | Kinésithérapeute, PhD en Sciences de la motricité,
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