Le kII'IBSIThBI'aDBUTB a anIJU le domaine de Ia
~ prévention. Endosser ce rdle EST un nouveau pas dans IE [|E|]|UIEITIBI'IT concret de nos

e - compétences ef s'est fixée pour objectif de convaincre les différents acteurs
en présence de I'vtilité de la kinésithérapie préventive pour les soins de santé et pour
- lacollectivite.

PARTIB]PEZ A NOS WEBINAIRES INTERDISCIPLINAIRES METTANT EN EVIDENGE LE ROLE ESSENTIEL
DE LA KINESITHERAPIE ET DES AUTRES DOMAINES DES SOINS DE SANTE EN MATIERE DE PREVENTION !

Ce wehinaire est consacré a la présentation des concepts de vieillissement
fonctionnel, de capacité intrinseque et de la relation de ces concepts avec Ie
syndrome de fragilité.

Il abordera egalement comment mesurer la fragilité et [a capacite infrinseque
en pratique, la fatigahilité comme biomarqueur de vitalité et I'importance d'un
(epistage precoce.

Les outils digitaux permettant une evaluation efficace de la capacite infrinseque
seront également présentes.

Il Prof Dr Sandra De Breucker | Cheffe du service de gériatrie de
I'H6pital Universitaire de Bruxelles. Actuellement en mission
clinique et scientifique pour un an aux Hopitaux Universitaires
de Geneve. Professeur de geériatrie & I'Université Libre de
Bruxelles.
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