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Facteurs influencant la santé

* Modes de vie 51%
* Biologie 20%
* Environnement 19%
e Systeme de soins 10%

Adapté de Cantorregi N., Simos J.,2010,CDC 1993
Environnement Health et Sustainable Development, Université de Geneve



Produire la maladie # Produire la
santeé

* La Pathogénese

Processus de déclanchement d’'une maladie ou d’un
traumatisme : ex. attaque virale, exposition a des produits
dangereux, dysfonctionnement organique

* La Salutogénese

Processus de création de la santé a partir d’'une
interaction dynamique entre facteurs de stress (de risque)
et facteurs de protection

Antonovski A., sociologue de la santé, 1923-1994



La responsabilité populationnelle

Le continuum de santé et de bien-étre et le continuum d'intervention

correspondant (Source : Roy D et all, 2012)
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Le continuum de santé et de bien-etre et le continuum d'intervention
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La prévention des chutes dans un continuum de services

Personnes ainées vivant a domicile Personnes ainées hospitalisées / hébergées
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Les déterminants de la santé -2

Source : Cadre
conceptuel de la santé et
de ses déterminants,
MSSS Québec, 2010
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Grille d'observation des facteurs de risque de chute
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Grille d’'observation des signes d’alerte
d’isolement
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De nouvelles stratégies

OTTAWA CHARTER FOR HEALTH PROMOTION
CHARTE D'OTTAWA POUR LA PROMOTION DE LA SANTE




Une ligne de conduite

Penser global

Agir local



De nouvelles pratiques

e S‘approprier et partager les données pour une
connaissance des problématiques et des
interventions efficaces

e Partager collectivement une responsabilité a
I'endroit d’'une population et/ou d’un territoire
(lieu de vie) local par le partenariat entre services
socio-sanitaire et ceux des autres secteurs
d’activités pour une offre de services intégreés et
de qualité

* Se centrer sur les besoins de la population locale
par des démarches participatives avec celle-ci



Ateliers EquilibreS en maison
meédicale

Rythme : tous les deux ans

Public : personnes de 65 ans et plus vivant a
domicile sur un territoire local

Coordination : la kinésithérapeute de la MM

Démarche : validée « Vivre actif » (programme
Pied)

Composants : équilibre, masse et force
musculaire, alimentation, médicaments, pieds,
vue, aménagement du domicile

Evaluation : individuelle et collective




Programme multisectoriel - Gentilly

Opérateur : Centre de santé de Gentilly

Equipe : médecin alcoologue, kinés, animateurs
Public : personnes habitant le méme quartier
Activités : Ateliers « equilibreS », suivi a distance
des acquis, exercices en forét, charte de qualité
de I'laccueil des personnes retraitées dans les bus,

dans les commerces, formation des aides
meénageres, ateliers tai chi, mémoire, nutrition,...




Wellin, Tellin, Libin se mobilisent pour
réeduire les risques de chute

* Initiateur : Cpas, Educa santé, CLPS Luxembourg

* Partenariat : 12 institutions publiques et associatives

e Public: les personnes de 65 ans et plus habitant les 3 entités.

e Activités :

- Risque faible de chute : orientation vers un club de marche

- Risque modéré de chute : orientation vers les ateliers EquibreS (1 dans chaque
entité)

- Risque élevé de chutes : orientation vers médecins généralistes et
kinésithérapeutes

- Ensuivi : gymnastique douce,

- Formation de kinés a I'animation d’ateliers EquilibreS

- Formation des aides familiales a la détection des facteurs de risque de chute et
partage avec les professionnels de santé

- Information sur les résultats des médecins généralistes des 3 entités



Recherche-action « Isolement et
chutes »

Constats : résultats de recherche montrant I'impact de I'isolement sur la
santé et la survenue des chutes

Objectif : Sortir de I'isolement et réduire les facteurs de risque de chutes
Territoire : Binche, Manage, Morlanwelz, Charleroi

Partenaires : Travailleuses de la CSD, animateurs Liages (ex espace seniors),
CLPSCT, Educa santé, Solidaris

Activités :

Formation CSD et Liages

Apprentissage d’utilisation d’outils d’'observation

Intégration de la prévention des chutes dans les missions de la csd
Mise en ceuvre sur le terrain et intervision

Collaboration CSD et Liages (activités éducation permanente)



Ressources

Littérature scientifique, référentiels
Personnes-ressources, échange d’expériences
Outils de dépistage, d’'observation, de prise de
décision

Mise en réseau

Matériel pour ateliers EquilibreS
Accompagnement de projets

Programme « Vivre Actif »



ASBL EDUCA SANTE

Avenue Général Michel, 1B
6000 Charleroi

Courriel : coordination@educasante.org
GSM : 0476 565972

Site internet : www.educasante.org
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