
2024 - 2025

OPLEIDINGEN
VOOR EN DOOR KINESITHERAPEUTEN

Facebook-F

Linkedin-In

P910669



OPLEIDINGSBROCHURE
PUBLICATIE VAN AXXON VZW 

JUNI 2024
IMPERIASTRAAT 16
1930 ZAVENTEM
AFGIFTEKANTOOR: ANTWERPEN X
ERKENNINGSNUMMER: P910669

VERANTWOORDELIJKE UITGEVER
PETER BRUYNOOGHE
IMPERIASTRAAT 16  1930 ZAVENTEM

REDACTIE
SÉBASTIEN KOSZULAP
REDACTIE@AXXON.BE

CONCEPT & DRUKWERK
ANTILOPE DE BIE printing

CORRESPONDENTIEADRES
AXXON
IMPERIASTRAAT 16 
1930 ZAVENTEM 
TEL : 02/709.70.80 
 WWW.AXXON.BE

REKENINGNUMMER VOOR LIDMAATSCHAP
BE18 3631 0868 1365

 INHOUD

	03	 Voorwoord

	11	 Zaalverhuur AXXON	

	12	� Samenvatting

 CURSUSAANBOD

	04	 AGAPE BELGIUM  Opleiding 	
		  Lichaamsgerichte Psychotherapie

	05	 BACK  Back, een gevarieerd 		
		  opleidingsaanbod

	06	 BODYMIND ACADEMY   
		  Basisopleiding Fasciatherapie

	07	 BODYMIND ACADEMY    
		  Korte opleidingen

	08	 FASCIA  Opleiding  
		  fasciatherapie : Fascia College

	09	 ICVK  Het Instituut voor  
		  Continue Vorming in de  
		  Kinesitherapie

	10	 KINECOACH  Modulaire  
		  opleiding KineCoach®

U ontvang dit tijdschrift op de naam en het adres die zijn 
opgenomen in ons adressenbestand. In uitvoering van 
de wet van 8 december 1992 tot bescherming van de 
persoonlijke leesfeer hebt u inzage-en correctierecht. De 
artikels/publiciteit verschijnen onder verantwoordelijkheid 
van de auteurs/firma’s. AXXON houdt zich het recht voor 
om ingestuurde teksten en/of publiciteit die het beroep 
kunnen schaden te weigeren.
© Niets uit deze uitgave mag worden vermenigvuldigd en/
of openbaar gemaakt zonder voorafgaande schriftelijke 
toestemming van de uitgever.
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Beste kinesitherapeut

U houdt op dit ogenblik de vijfde 
editie vast van de AXXON-
opleidingsbrochure, de publicatie 
van uw beroepsvereniging. 
De bedoeling hiervan is om 
de bestaande navormingen 
te bundelen en u deze 
jaarlijks te presenteren. Deze 
opleidingen worden niet 
georganiseerd door AXXON 
zelf en worden onder de 
verantwoordelijkheid van de 
respectievelijke organisatoren 
gepubliceerd. Onze brochure is 
uiteraard niet limitatief. Het zal 
ook beschikbaar zijn via onze 
website, waar ze zal aangevuld 
worden in functie van het aanbod.

In het kader van de 
‘Kwaliteitswet’, die vanaf 1 
juli 2022 in werking treedt, is 
het essentieel voor ieder van 
ons om deel te nemen aan 
permanente vorming, zodat 

we onze kennis op peil houden 
en op de hoogte blijven van de 
evolutie van ons mooie beroep. 
Dit principe geldt overigens niet 
alleen voor de gezondheidssector. 
Het is een essentieel gegeven voor 
elke professional uit eender welk 
domein. Deze actieve benadering 
verbetert onze competenties 
gedurende onze loopbaan, zodat 
we kwaliteitsvolle zorg kunnen 
aanbieden aan onze patiënten. 
Blader even door deze brochure 
en laat uw kritische geest bepalen 
welke opleidingen u wil volgen 
in functie van uw professionele 
interesses.

Als kinesitherapeut valt u  
onder de medische beroepen. Dit  
impliceert dat we moeten 
investeren in de opwaardering van 
ons statuut. Met oog op de evolutie 
naar multidisciplinariteit in de 
gezondheidszorg, is professionele 

ontwikkeling onontbeerlijk. We 
maken van de gelegenheid graag 
gebruik om u eraan te herinneren 
dat u als lid van AXXON  
gratis toegang heeft tot de Cebam 
Digital Library for Health. Deze 
digitale bibliotheek is het ideale 
medium om kwaliteitsvolle, 
medische informatie te vergaren. 
Hetzelfde geldt voor PEDro, de 
evidence-based databank voor 
kinesitherapie. Deze twee bronnen 
kunnen u helpen gerichtere 
keuzes te maken op vlak van  
permanente vorming.

Ondanks de huidige moeilijke 
situatie op economisch en 
gezondheidsvlak nodigt AXXON 
u uit om deze zomer al een 
aantal opleidingen in te plannen 
die u de komende maanden kunt 
volgen. Ze zullen ongetwijfeld de 
basis vormen voor heel wat 
successen.

Kinesitherapie en permanente  
vorming

Als kinesitherapeut kan u beroep doen op uw kritisch denkvermogen  
om te beslissen welke opleidingen interessant zijn voor uw praktijk.
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04 AGAPE BELGIUM

Opleiding Lichaamsgerichte 
Psychotherapie 
Diepgaande en gedetailleerde opleiding in de lichaamsgerichte psychotherapie.

Het werkveld van de kinesitherapeut beperkt zich 
al lang niet meer tot de strikt somatische revalidatie. 
Meer dan ooit vormen kinesitherapeuten ook binnen 
het landschap van de geestelijke gezondheidszorg 
een onmisbaar beroep. Ondanks hun ruime en 
deskundige bagage, is het voor de kinesitherapeut 
niet altijd even vanzelfsprekend om met de soms erg 
diverse hulpvragen rond psycho-emotioneel welzijn, 
(chronische) pijn of trauma om te gaan.

Net daar start de expertise van de lichaamsgerichte 
psychotherapie (LPT) als brug tussen lichaam 
en geest. Hoewel dit vakdomein in Vlaanderen 
relatief nieuw is, bestaat LPT al meerdere decennia 
als wetenschappelijk onderbouwde discipline. 
Deze geïntegreerde bodymind benadering met haar 
specifieke kennis en unieke therapeutische praktijk 
wordt nu voor het eerst samengebracht in een 
nieuwe opleiding “lichaamsgerichte psychotherapie” in 
Vlaanderen.

De opleiding bestaat uit 4 cyli die verspreid zijn over 4 
opleidingsjaren. Na het volgen van deze training beschik 
je over kennis die gegrond is in de psychologische, 
psychotherapeutische, filosofische en levens­
beschouwelijke wetenschappen. Daarnaast zal je 
ook inzicht krijgen in het lichaam vanuit de biologische 
en breinwetenschappelijke vakdomeinen.

Je krijgt les van  
een internationaal  

trainersteam.

Locatie
AgapeBelgium
Oude Heirweg 60  8851 Koolskamp

Contact
	 +32(0)51 81 99 51
	 info@agapebelgium.be
	 www.agapeuniverse.be

Extra info
De opleiding kent een rijk evenwicht tussen 
theorie, methodisch werken en praktijk
Komt in aanmerking voor de KMO-portefeuille. 
Plaatsen zijn beperkt.

STARTDATUM: FEBRUARI 2025
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Back, een gevarieerd 
opleidingsaanbod
Praktijkgerichte weekendopleidingen met schwung. 

Locatie
Van Der Valk Hotel
Autosnelweg E-17 richting Kortrijk  
9810 Nazareth

Prijs
€ 535 Per module

Contact
	 +32(0)495 68 55 95
	 info@back-opleidingen.be
	 www.back-opleidingen.be  

Info -en opendeurdag
Zaterdag 14 september 2024 van  
10u00 tot 12u00 in Hotel Van Der Valk.

Extra info
Accreditatie Pro-Q-Kine
Komt in aanmerking voor de KMO-portefeuille

Ben je kinesitherapeut en wil je gericht manuele 
technieken inpassen in je therapiebenadering?

Dan zijn deze hands-on opleidingen echt iets voor 
jou! Verwacht je aan actieve, praktijkgerichte lessen 
met heel wat schwung die alle blokkades losweken. 
Ons sterk docententeam heeft zowel ervaring als 
kinesitherapeut én als lesgever, waardoor ze jou als 
cursist perfect weten te boeien.

ACADEMIEJAAR 2024/2025
•	 Dorsalgie: veilig manipuleren bij klachten  

van de thoracale wervelzuil en de ribben + de 
rol van het diafragma (12 + 19 september 2024)

•	 Bekkeninstabiliteit tijdens de zwangerschap: 
een praktische benadering (25 oktober 2024)

•	 Het sacro-iliacaal gewricht: veilig manipuleren 
bij lage rug- en bekkenklachten (22 + 29 november 
2024)

EEN OPLEIDINGSDAG IS TELKENS  
VAN 8U30 TOT 17U30
Onze opleidingen zijn erkend door Pro-Q-Kine, 
de organisatie voor de kwaliteitsbevordering van 
kinesitherapeuten in België.

Voor elke opleiding vind je het aantal toegekende 
navormingseenheden op de website van Pro-Q-Kine.

Ontdek ons  
opleidingsaanbod op 

www.back-opleidingen.be.
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Basisopleiding Fasciatherapie
Deze opleiding stelt je in staat blokkades en spanningen in het verbindend 
weefsel op te heffen. Daarnaast wordt duidelijk hoe hersenverwerking mede 
oorzaak kan zijn van somatische klachten. De fasciatherapeut heeft daardoor de 
mogelijkheid om samen met de patiënt vele onverklaarde lichamelijk klachten 
te verhelpen.

Locatie
Oratorie
Oeverstraat 13  9140 Temse
Cultureel centrum De Zandloper
Kaasmarkt 75  1780 Wemmel

Prijs
9 praktijkseminaries per jaar
€ 3.060 (Opleidingsjaar 1 & 2)
€ 1.750 (Verdiepingsjaar)

Contact
	 +32(0)475 81 27 73
	 info@bodymindacademy.be
	 www.bodymindacademy.be

Extra info
Komt in aanmerking voor de KMO-portefeuille
(Opleidingsjaar 1 & 2)

Als kinesitherapeut opgeleid aan de BodyMind 
Academy duik je diep in de wereld van de fascia en 
de body-mind-connectie.

Waar kan fasciatherapie bij helpen? Onze methode is 
zeer nuttig bij de  behandeling van heel acute klachten, 
somatisch onverklaarde en chronische klachten.

Naast lichamelijke factoren richt de begeleiding zich 
eveneens op cognitieve en emotionele factoren die 
een rol kunnen spelen bij de klacht. Je richt je op 
de  verschillende “oorzakelijke systemen” van het 
probleem.

Naast fasciatherapie biedt de BodyMind Academy 
ook patiënten-educatie aan. Zo leer je, als professional, 
hoe je je patiënten inzicht kan geven in hun aandoening 
en  hoe je hen kan empoweren om hun aandoening 
zelf in  handen te nemen. Dit via perceptieve tools en  
bewustwording.

Schrijf je nu in aan de BodyMind Academy en wordt  
een gids naar totale gezondheid en welzijn voor jezelf  
en je patiënten.

MEER INFO & KENNISMAKINGSDAGEN

“Bezieler, Paul Sercu,  
en heel het team staan  

reeds jarenlang garant voor  
top kwaliteit van hun onderwijs.”
Machteld B. – FASCIATHERAPEUTE
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Korte opleidingen
Bodymind Academy biedt eveneens korte cursussen aan.
Hierin komen interessante thema’s en vaak voorkomende issues aan bod.

Locatie
Oratorie
Oeverstraat 13  9140 Temse
Cultureel centrum De Zandloper
Kaasmarkt 75  1780 Wemmel
PXL Hogeschool Hasselt
Elfde-Liniestraat 24  3500 Hasselt

Prijs
Zie website

Contact
	 +32(0)475 81 27 73
	 info@bodymindacademy.be
	 www.bodymindacademy.be

Extra info
Komt in aanmerking voor de KMO-portefeuille 
Accreditatie Pro-Q-Kine

EEN GREEP UIT ONZE KORTLOPENDE 
OPLEIDINGEN
20/09/2024: Vermoeidheid als final common 
pathway bij verschillende lichamelijke en 
geestelijke aandoeningen.
Chronische aandoeningen, mentaal of lichamelijk, 
verbruiken extra energie die “gestolen” wordt van 
andere energie-vragende systemen (spieren, hersenen, 
organen) en sturen deze naar het immuunsysteem, 
wat leidt tot vermoeidheid. 

Deze vermoeidheid beïnvloedt alle lichamelijke en 
psychische systemen. Prof. Dr. D. De Ridder, prof. 
neurochirurgie aan de universititeit van Otago  
Nieuw-Zeeland en neuropsycholoog Lut Craeynest 
leggen uit hoe dit systeem werkt en welke impact het 
heeft op een persoon. Deze lesdag geeft inzicht en 
ook aanwijzingen over hoe via de fasciatherapie op dit 
systeem ingespeeld kan worden.

17/10/2024: Fascia: the whole Story 
Dr. Guimberteau is de eerste chirurg die endoscopie 
gebruikt om de anatomie van het bewegingsapparaat 
bij een levend persoon te bestuderen en niet meer 
via dissectie op dode materie. Dankzij zijn techniek 
die de weg opent naar nieuwe anatomische kennis en 
inzichten maak je kennis met de fascinerende wereld 
van het bindweefsel. Op deze dag zal hij zijn volledig 
film arsenaal becommentariëren en stelt hij oude 
opvattingen tegenover nieuwe. Hij zoekt antwoorden 
op wat hij vaststelt in verschillende wetenschappen.

Je maakt kennis met dynamische anatomie en je leert 
de lichamelijke impact van je kinesitherapeutische 
behandelingen echt te begrijpen.

Ontdek meer korte  
opleidingen op onze website.
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Opleiding fasciatherapie:  
Fascia College
De referentie in België sinds 1994. Bij acute klachten, pijn en gewrichtsblokkades  

is fasciatherapie zeer efficiënt, door de zachte 
technieken die op verschillende factoren tegelijkertijd  
inwerken: weefselontspanning, drainage, doorbloeding, 
mobiliteit. Terzelfdertijd biedt het een breder 
antwoord op de complexe zorgvraag van de persoon 
de dag van vandaag. Bijvoorbeeld bij aspecifieke 
(pijn)klachten, stressgerelateerde aandoeningen 
zoals burn-out of bijkomende klachten bij zware 
pathologieën. Dit komt onder andere door de link 
tussen fascia en interoceptie. Hierdoor heb je als 
fasciatherapeut ook impact op hoe de persoon 
zijn lichaam en de toestand ervan van binnenuit  
ervaart. Door hem hier bewust van te maken, kan een 
duurzame verandering ontstaan en kan de persoon 
de verantwoordelijkheid voor zijn herstel meer en 
meer in handen nemen.Hierin ondersteund door 
de manuele begeleiding, sensoriële oefentherapie en  
introspecties.

NIEUWE OPLEIDING SCHOOLJAAR 2024/2025
CYCLUS 1 : 14 MODULES FASCIATHERAPIE- 
SOMATOLOGIE (Gespreid over 2 jaar). Fascia-
therapie toegepast op het bewegingsapparaat (5  
modules), gevolgd door 1 evaluatiecursus, fasciathe-
rapie van het duraal systeem & craniale zenuwen (3 
modules), sensoriële bewegingseducatie (1 module) 
en diepe axiale fasciatherapie (pleura, peritoneum, ...) 
(3 modules), gevolgd door een evaluatiecursus.

1ste 6 MODULES : START OP 03/10/2024 
•	 Basisconcepten van de fasciatherapie 
•	 Manuele technieken en  

bewegingscorrectie bovenste lidmaat 
•	 Manuele technieken en  

bewegingscorrectie onderste lidmaat 
•	 Fasciatherapie en bewegingscorrecties  

van de romp (D1) 
•	 Fasciatherapie en bewegingscorrecties  

van de romp (D2) 
•	 Integratiestage 

CYCLUS 2 : 3 MODULES FASCIATHERAPIE – 
PULSOLOGIE 
•	 Cyclus 1 + 2 = diploma 

fasciatherapie mDB. 

CYCLUS 3 : 7 
MODULES SOMATO-
PSYCHOPEDAGOGIE 
•	 Diploma 

fasciatherapie mDB – 
somatopsychopedagoog

Locatie
Oude Abdij Drongen
Drongenplein 26 bus 3  9031 Drongen

Prijs
€ 535 Per module

Contact
	 +32(0)456 05 51 96
	 info@fascia.be  admin@fascia.be 
	 www.fascia.be

Volg ons ook op  
Facebook-F (fascia.be) en Linkedin-In (fasciacollege)

Extra info
Komt in aanmerking voor de KMO-portefeuille
Maximum aantal deelnemers: 30
Info op www.fascia.be/basisopleiding

“Als therapeut  
kan je niet anders dan  
rekening houden met  
het mentale aspect.”

EVY – FASCIATHERAPEUTE
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Mono- of polyarticulaire dysfuncties liggen veelal 
aan de basis van diverse zowel acute als chronische 
klachten waarbij enkel een specifieke manuele aanpak 
de oplossing zal bieden. Door specifiek herstel van 
de fysiologische mobiliteit bekomt men een globaal 
functioneel herstel van het musculo-skeletaal 
complex.

DE OPLEIDING OMVAT:
Module 1: Manuele mobilisaties van het bekken en 
wervelkom

Module 2: Manuele Mobilisaties van de perifere 
gewrichten

ACADEMIEJAAR 2024/2025 - 
OPLEIDINGSDAGEN
•	 1° seminarie 

28 & 29 september 2024
•	 2° seminarie 

19 & 20 oktober 2024
•	 3° seminarie 

14 & 15 december 2024
•	 4° seminarie 

11 & 12 januari 2025
•	 5° seminarie 

22 & 23 februari 2025
•	 6° seminarie 

10 & 11 mei 2025
•	 7° seminarie: evaluatieweekend 

21 & 22 juni 2025

Locatie
Het I.C.V.K. Vormingscentrum
Van Der Valk Hotel
Autosnelweg E-17 richting Kortrijk  
9810 Nazareth

Prijs
€ 2.300

Contact
	 +32(0)3 230 04 19
	 info@icvk.com
	 www.icvk.be  

Info -en opendeurdag
Zaterdag 14 september 2024 van  
10u00 tot 12u00 in Hotel Van Der Valk.

Extra info
Komt in aanmerking voor de KMO-portefeuille
Maximum aantal deelnemers : 25

Het Instituut voor Continue 
Vorming in de Kinesitherapie
Deze cursussen bieden een unieke kans tot een eerste contactname of een 
verrijking van uw reeds verworven kennis in de reëducatie van het bekken en 
wervelkolom en van de perifere gewrichten.

I.V.C.K Het Instituut voor 
Continue Vorming 
in de Kinesitherapie

Elke cursus omvat 96  
lesuren en een evaluatieweekend  

gedurende 6 + 1 lesweekends  
gespreid over één academiejaar.

Een rijk geïllustreerd cursuspakket  
wordt digitaal aangeboden.
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Modulaire opleiding KineCoach®
Vorming tot referentiekinesitherapeut in de cardiologie en de inwendige en 
metabole stoornissen.

Locatie
Universiteit Antwerpen  Campus Drie Eiken
Universiteitsplein 1  2610 Antwerpen
Naast het UZA  Gebouwen M, R en Q

Prijs
Leden 	 Niet-leden
€ 310 	 € 520	 Basismodule
€ 875	 € 1.380	 Module 1
€ 465 	 € 780	 Module 2, 3 & 5
€ 310	 € 520	 Module 4
Catering en digitaal leerplatform inbegrepen
De cursist is pas ingeschreven na ontvangst van 
de betaling.

Contact
	 +32(0)2 709 70 80
	 martine.debrucker@axxon.be
	 www.kinecoach.net

Extra info
Inschrijven via e-mail of telefonisch
U ontvangt een factuur na inschrijving
Geaccrediteerd door Pro-Q-Kine

KineC ach

In samenwerking met experts van de Vlaamse 
universiteiten, Kom op Tegen Kanker en het Cédric 
Hèle instituut, organiseert AXXON opleidingen 
tot KineCoach®. Deze modulaire opleidingen 
bestaan uit één basismodule, aangevuld met vijf 
vervolgmodules.

•	 De module oncologie is een losstaande module. 
Deze kunt u volgen zonder de basismodule te 
volgen. Deze opleiding bestaat uit een onderdeel 
verplichte zelfstudie via e-learning met een online 
evaluatie, gevolgd door 4,5 lesdagen. 

•	 De basismodule “Beweging en gezondheid” 
bestaat uit ongeveer 14 lesuren, gespreid over 2 
lesdagen. Deze module dient eerst succesvol te 
worden doorlopen alvorens u een van de volgende 
doorstromingsmodules kan volgen.

•	 De module cardiale kinesitherapie bestaat uit 
een onderdeel verplichte zelfstudie via e-learning, 
gevolgd door 3 lesdagen.

•	 De module obesitas bij kinderen, adolescenten 
en volwassenen bestaat uit 3 lesdagen en (pre-)  
diabetes type 2 bestaat uit respectievelijk 15/12 
lesuren, gespreid over 3/2 lesdagen. Deze modules 
kunnen los van elkaar gevolgd worden, op 
voorwaarde dat de deelnemer geslaagd is voor de 
basismodule.

•	 De module Respiratoire kinesitherapie bij 
volwassen bestaat uit 3 lesdagen.

OPLEIDINGEN
•	 Module 1: Oncologie (met e-learning) 

Start op 22 mei 2025
•	 Basismodule : Beweging en gezondheid 

08 en 13 juni 2024  13 en 15 maart 2025
•	 Module 2 : Cardiale kinesitherapie 

Vond plaats in maart 2024
•	 Module 3 : Obesitas bij kinderen, adolescenten 

en volwassen 
Start op 03 oktober 2024

•	 Module 4 : (Pre-) Diabetes type 2 
Start op 07 juni 2025

•	 Module 5 : Respiratoire kinesitherapie 
Start op 11 oktober 2025

Een theoretische  
én praktijkgerichte  

opleiding, gegeven door  
experts in hun domein.



Op zoek naar een locatie  
waar uw opleiding  
kan doorgaan?
Vergeet zeker de zalen  
van AXXON niet!
Onze verschillende vergaderzalen en de ruime 
parking zorgen ervoor dat u niets tekortkomt.

Contacteer  
Karine Lacroix  
voor meer informatie
02/749.96.84

karine.lacroix@axxon.be

11ZAALVERHUUR AXXON
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