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Chère/Cher Kinésithérapeute, 

Vous avez entre les mains la 
cinquième édition de la brochure 
AXXON Formations, la 
publication de votre association 
professionnelle qui a pour but 
de rassembler des formations 
continues existantes et de vous 
les présenter en un recueil publié 
chaque année. Ces formations 
ne sont pas organisées par 
AXXON et sont publiées 
sous la responsabilité de 
leurs formateurs respectifs. 
Notre brochure ne se veut bien 
entendu pas exhaustive et sera 
également disponible en ligne sur 
le site web d’AXXON, où elle 
sera actualisée en fonction des 
offres.

Au regard de la “Loi Qualité”, 
d’application à partir du 1er 
juillet 2022, il est essentiel 
pour chacun d’entre nous de 
participer à un processus de 
formation continue, afin de 

maintenir nos connaissances à 
jour par rapport à l’évolution 
de notre belle profession. Ce 
principe n’est d’ailleurs pas 
réservé qu’au secteur de la santé : 
il devient un élément essentiel 
pour tout professionnel, de quel 
que domaine qu’il soit. Cette 
démarche active améliore nos 
compétences tout au long de 
notre pratique professionnelle 
et permet ainsi d’offrir aux 
patients des soins de qualité. 
En parcourant cette brochure, 
le professionnel de santé que 
vous êtes pourra, à l’aide de son 
esprit critique et en fonction 
de ses intérêts professionnels, 
être acteur de sa formation.

En tant que kinésithérapeute, 
vous faites partie d’une 
profession médicale. Cela 
implique un investissement à la 
hauteur de ce statut : au vu de 
l’évolution des soins de santé 

vers la multidisciplinarité, il 
est nécessaire de consacrer 
un peu de temps à notre 
développement professionnel. 
Rappelons que les membres 
d’AXXON bénéficient d’un 
accès gratuit à la Cebam Digital 
Library for Health. Cette 
bibliothèque numérique est 
le moyen idéal pour accéder 
à des informations médicales 
scientifiques de qualité. Il en va 
de même de PEDro, la base de 
données de la kinésithérapie 
fondée sur les preuves : ces deux 
sources vous permettront de 
faire des choix plus affinés quant 
à votre formation continue.

AXXON vous invite à profiter 
de l’été pour d’ores-et-déjà 
programmer les formations que 
vous suivrez durant les prochains 
mois : elles seront à n’en point 
douter à la base de nombreux 
succès.

Le kinésithérapeute et  
sa formation continue

En tant que kinésithérapeute, faites appel à votre esprit critique pour 
décider quelles formations sont intéressantes pour votre pratique.
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Académie de Thérapie Manuelle 
et Sportive
ATMS lutte pour le développement et la reconnaissance de la kinésithérapie 
depuis 1989.

Lieu de formation
Hôtel “Les 3 Clés”
Chaussée de Namur 17 
5030 Gembloux (Belgique)
Centre “Ékilibre”
Rue Anne Josèph du Bourg 2 
5950 Villeneuve-d’Ascq (France)

Contact
	 domlippens@yahoo.com.br
	 www.formationatms.com

Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux

Facebook-F  Linkedin-In  youtube-square

Informations complémentaires
8 séminaires par an durant 2 années
Chèques-formation acceptés

ATMS vous propose une formation en Thérapie 
Manuelle de 2 ans qui vous permettra d’objectiver 
l’étiologie des symptômes, de la traiter ainsi que ses 
incidences sur l’ensemble du système lésionnel.

PLUS QU’UN CONCEPT : UNE PROFESSION

Lors de nos différents séminaires, l’enseignement 
théorique et pratique est sans cesse actualisé. Il 
s’appuie sur les recherches scientifiques les plus 
récentes et vous apportera une approche globale 
de la prise en soin structurelle, viscérale, crânienne, 
musculaire ou fasciale.

SESSION 2024/2025
Dates de la formation
1ère année
• Introduction  Cheville : 18 et 19 octobre 2024
• Ilium  Pied : 15 et 16 novembre 2024
• Sacrum  Coccyx : 20 et 21 décembre 2024
• Genou - Hanche : 17 et 18 janvier 2025
• Colonne lombaire  Diaphragme :  

21 et 22 février 2025
• Colonne thoracique  Othopédique :  

21 et 22 mars 2025
• Colonne cervicale : 09 et 10 mai 2025
• Épaule  Côtes  Révision : 19, 20 et  

21 juin 2025
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De la cause  
aux symptômes.



ETMA.be asbl
Le Collège d’Enseignement en Thérapies Manuelles Appliquées à Bruxelles.

L’ETMA regroupe un nombre d’enseignants 
expérimentés nationaux et internationaux, désireux 
de vous apporter leurs savoirs théoriques et pratiques 
dans le but de partager leur expérience.

FORMATIONS 2024-2025
L’ETMA dispense des formations continues courtes 
ainsi qu’un Certificat de spécialisation en Thérapie 
Manuelle de niveau universitaire organisé en Haute 
Ecole (HELB Ilya – Prigogine).

CERTIFICAT EN THÉRAPIE MANUELLE 
(IFOMPT) | 75 ECTS SUR 2 ANS
Cours théoriques, travaux pratiques et stages.
Rentrée en octobre 2024 | 9 modules de 3 jours/
an
• 04, 05 et 06 octobre 2024
• 14, 15 et 16 novembre 2024
• 06, 07 et 08 décembre 2024
• 10, 11 et 12 janvier 2025
• 07, 08 et 09 février 2025
• 14, 15 et 16 mars 2025
• 04, 05 et 06 avril 2025
• 16, 17 et 18 mai 2025
• 13, 14 et 15 juin 2025

FORMATIONS CONTINUES
• Conditions aiguës du rachis Lombaire :  

15-16 juin 2024 / 14-15 juin 2025  Pr Jean-Michel 
Brismée

• Contentions : 12-13 octobre 2024  Tape & 
Strap  Jacques Kinet

• Formation Knife :  08 novembre 2024   
Fasciathérapie  & Trigger Points

• Crochetage : 09-10 novembre + 30 novembre- 
01 décembre 2024  Eric De Gunsch & Cédric 
Booghs

• Articulation Temporo-Mandibulaire : à venir 
  Pr Stéphane Sobczak

• Dry Needling standard : 07-08-09 mars 2025  
Pr Gary Kearns

• Dry Needling advanced : 10-11 mars 2025   
Pr Gary Kearns

• Techniques Neurodynamiques : 15-16 février 
2025  Pr Kerry Gilbert

Lieux de formation
Centre Thérapies & Formations
Rue Vandernoot 27  1080 Bruxelles
HELB Ilya-Prigogine  Campus Erasme
Route de Lennik 808  1070 Bruxelles

Contact
	 +32(0)497 63 35 82
	 info@etma.be
	 www.etma.be

Informations complémentaires
Accréditation Pro-Q-Kine pour la plupart des 
formations  
Tarif étudiant pour la plupart des formations 
Chèques-formation acceptés pour le Certificat 
en Thérapie Manuelle
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ETMA
Collège d’Enseignement en Thérapies Manuelles Appliquées

.be
A.S.B.L

Leader en thérapies  
manuelles orthopédiques   
sur bruxelles depuis 2011.



Formation en fasciathérapie : 
Fascia Collège
La référence en Belgique depuis 1994.

Dans les cas d’affections aiguës, de douleurs et 
de blocages articulaires, la fasciathérapie se révèle 
très efficace. Grâce à des techniques douces agissant 
simultanément sur plusieurs facteurs tels que la 
détente tissulaire, le drainage, la circulation sanguine 
et la mobilité, elle offre un soulagement significatif. 

De plus, la fasciathérapie répond de manière 
holistique aux besoins complexes de l’individu 
moderne. Elle s’avère particulièrement bénéfique 
pour les plaintes non spécifiques telles que les 
douleurs, les conditions liées au stress comme le 
burn-out, ou les complications associées à des 
pathologies graves. Cela s’explique en partie par le 
lien étroit entre le fascia et l’interception. En tant 
que fasciathérapeute, vous impactez également la 
manière dont la personne ressent son corps et 
son état intérieur. En éveillant cette conscience, 
un changement profond et durable peut s’opérer, 
permettant à la personne de prendre davantage en 
charge son rétablissement. Les approches de thérapie 
manuelle, de thérapie gestuelle et d’introspection 
soutiennent cette démarche globale.

NOUVELLE FORMATION 2024/2025
Cycle 1: 14 MODULES FASCIATHÉRAPIE-
SOMATOLOGIE (étalée sur 2 ans). 
Fasciathérapie appliquée au système locomoteur 
(5 modules suivi d’un stage bilan), crânien ne (nerfs 
crâniens) (3 modules), gestion des groupes en 
rééducation gestuelle (1 module) et viscérale (plè vre, 
péritoine, …)(3 modules), suivie d’un stage bilan. 
1ER 6 MODULES : DÉBUT 03/10/2024
• Concepts de base de la fasciathérapie 
• Techniques manuelles et rééducation du 

mouvement du membre supérieur 
• Techniques manuelles et rééducation du 

mouvement du membre inférieur 
• Fasciathérapie et rééducation du tronc et de la 

colonne vertébrale (P1) 
• Fasciathérapie et rééducation du tronc et de la 

colonne vertébrale (P2) 
• Stage d’intégration

Cycle 2 : 3 modules en pulsologie
Cycles 1 + 2 = diplôme en fasciathérapie mDB.

Cycle 3 : 7 modules en somato-psychopédagogie
Diplôme en fasciathérapie mDB – somato- 
psychopédagogie.

Lieu de formation
Salle Columban
Chemin de Vieusart 162  1300 Wavre
Centre Ressourcement asbl
Welriekendedreef 45  3090 Overijse
Salle Carpe Diem
La Place 16  1325 Corroy-le-Grand

Prix
€ 535 Par module

Contact
	 +32(0)456 05 51 96
	 info@fascia.be  admin@fascia.be 
	 www.fascia.be

Suivez-nous sur 
Facebook-F (fascia.be) et Linkedin-In (fasciacollege)

Informations complémentaires
Plus d’infos sur
www.fascia.be/FR/education-de-base
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“En tant que thérapeute,  
il est essentiel de prendre en  

compte l’interaction entre le corps  
et l’esprit, chez chaque individu.”

EVY – FASCIATHÉRAPEUTE



FSM-ULB, centre de formation 
continue
La formation tout au long de la vie!

Parce que se former tout au long de sa carrière est 
important, ULB HeLSci est là pour vous ! Notre 
centre de formation continue conçoit et organise 
des formations innovantes et efficaces pour tous les 
acteurs de l’écosystème de la Santé et des Sciences 
de la Vie, tout au long de leur vie ! 

En collaboration avec la Faculté des Sciences 
de la motricité, nous vous proposons un 
large choix de formations accréditées  
Pro-Q-Kine, dont certaines entrent dans le cadre 
du programme de qualifications professionnelles 
particulières (QPP) pour les kinésithérapeutes.

NOTRE CATALOGUE DE FORMATIONS
• Certificat d’Université en Pathologies en 

milieu sportif 
30 ECTS – Pro-Q-Kine

• Certificat d’Université en Kinésithérapie du 
sport 
45 ECTS – Pro-Q-Kine – QPP

• Certificat d’Université en Kinésithérapie 
Neu-rologique
42 ECTS – Pro-Q-Kine – QPP

• Certificat d’Université en réadaptation 
cardio-vasculaire par l’exercice
Pro-Q-Kine

• Certificat d’Université en Hypnose 
thérapeutique du Pôle Santé 
10 ECTS

• Certificat d’Université en Nutrition humaine 
10 ECTS

• Certificat Inter-Universités en Kinésithérapie 
Pédiatrique
60 ECTS – Pro-Q-Kine – QPP

• Formation en Kinésithérapie de la main 
Pro-Q-Kine

Lieu de formation
Faculté des sciences de la motricité
Campus Erasme
Route de Lennik 808  1070 Anderlecht

Contact
	 +32(0)2 555 85 17
	 helsci@ulb.be
	 www.helsci.ulb.be
Suivez-nous également sur les réseaux sociaux

Informations complémentaires
Accréditation Pro-Q-Kine
Qualifications professionnelles particulières 
(QPP)
Nombre de participants limités pour chaque 
formation
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La participation à l’une de  
nos formations peut vous 

permettre d’obtenir soit une 
attestation de réussite, soit une 

attestation de participation,  
soit un certificat d’université.

DÉCOUVREZ NOS FORMATIONS  
PLUS EN DÉTAIL



HE VINCI

Centre de Formation Continue 
Vinci
Explorer – Se développer – Avancer

Lieu de formation
Haute école Léonard de Vinci - Site Woluwe
Avenue Emmanuel Mounier 84  
1200 Bruxelles

Contact
	 +32(0)2 431 07 47
	 formation.continue@vinci.be
	 www.vinci.be  Formation continue

Informations complémentaires
Accréditation Pro-Q-Kine demandée
Chèques-formation acceptés

Fort de ses liens avec le monde professionnel, le Centre 
de Formation Continue Vinci offre une vaste gamme 
de formations dans des domaines qui peuvent être très 
spécialisés. Le but est de permettre aux professionnels de 
rester en phase avec les évolutions de leurs métiers.

LISTE DES FORMATIONS 2024/2025
Kinésithérapie respiratoire
• Kinésithérapie respiratoire pédiatrique
• Module Ventilation mécanique invasive et non invasive
• Module Mucoviscidose

Kinésithérapie sportive
• Formation en Echographie Musculo-Squelettique
• Intervention multidisciplinaire musculo-squelettique 

pour la cheville et le pied
• Kinésihérapie sportive - Module de base

Périnéologie
• Kinésithérapie périnatale
• Pratique en périnéologie
• Prise en charge kinésithérapique de l’endométriose
• Sexologie et périnéologie masculine
• Utilisation des pessaires en périnéologie
• Prise en charge des troubles musculosquelettiques liés 

à la sphère lombo-pelvienne en pelvi-périnéologie
• Les apports de la méthode Pilates
• Certificat d’Université en rééducation abdomino-

pelvienne et kinésithérapie périnatale

Thérapie manuelle
• Prise en charge rééducative de l’épaule
• Spécificités de l’épaule sportive
• Traitement des syndromes myofasciaux par la 

technique des points gachettes

Multidisciplinarité
• Certificat Haute Ecole en Algologie Multidisciplinaire
• Douleur chronique - Module de base : “Le patient, le 

soignant et la douleur chronique”
• Troubles de la déglutition de type adulte – Niveau 1 : 

évaluation et rééducation
• Troubles de la déglutition de type adulte – Niveau 2 : 

biofeedback, électrostimulation et développements 
récents

• Réadaptation d’une personne âgée présentant un 
syndrome de désadaptation posturale et motrice

• Rééducation du patient cérébrolésé adulte et enfant

Workshops
• Kettlebell
• Plio / agilité
• Renforcement MI, MS et Core
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Vinci 
Centre de 
Formation continue

Pour plus d’informations  
et d’autres nouveautés,  

rendez-vous sur notre site web.



HMTC

Kinésithérapie HMTC 
Harmonisation Myotensive  
de la Tête et du Cou
Spécialisation dans la gestion des douleurs et dysfonctionnements de la tête et 
du cou.

Dates de formation
Formation en trois week-ends en vue 
de l’autonomie de l’élève (voir dates sur  
le site web www.kinehmtc.com)

Contact
	 +32(0)475 47 87 22
	 marc.renguet@gmail.com
	 www.kinehmtc.com

Maxillo-faciale : douleurs et perturbations 
fonctionnelles de l’ATM ; douleurs musculaires ; 
traumato et chirurgie maxillo-faciale ; douleurs de la 
face ; douleurs dentaires atypiques.

ORL : vertiges et perturbations de l’équilibre ; 
otalgies ; dysperméabilité tubaire.

Neurologie : céphalées de tension ; migraines ; 
douleurs de la face ; névralgie du trijumeau.

Chacune de ces spécialités requiert des techniques 
spécifiques. Il faut cependant éviter la spécialisation 
unique par étage, étant donné l’influence que les 
différentes entités ont les unes sur les autres. La logique 
HMTC propose de démonter cette mécanique en 
proposant pour la gestion de ces problèmes une 
kinésithérapie pluridisciplinaire intégrée. 

La logique HMTC offre au kinésithérapeute une très 
bonne maîtrise et le positionne comme un intervenant 
majeur dans la gestion de ces problèmes.

Pour toutes ces plaintes, le dysfonctionnement 
vient-il de la tête ou est-ce cervico-crânien ? 
L’origine est-elle neurologique, musculaire ou 
articulaire ? Plusieurs causes se combinent elles ?

RÉPONDRE AU QUOTIDIEN À CES 
INTERROGATIONS ET Y APPORTER  

LES SOLUTIONS ADÉQUATES, C’EST CE QUE 
VOUS PROPOSE LA KINÉSITHÉRAPIE HMTC

Le livre HMTC “Douleurs et 
dysfonctionnements de la tête et 
du cou” est disponible en ligne sur  
www.kinehmtc.com

“Une référence dans la prise en 
charge de ces pathologies”
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Notre proposition :  
une analyse logique des causes  
et une réponse thérapeutique 

tête et cou performante en lien 
avec cette analyse.



IMC

Institut Motricité Cérébrale
Centre de formation et de documentation.

L’Institut Motricité Cérébrale est un organisme 
de formation à destination des professionnels de la 
santé dans le domaine de la paralysie cérébrale (PC).

NOS VALEURS SONT :
• L’écoute et l’observation pour individualiser et 

adapter les réponses.
• Le souci de l’excellence quels que soient les 

approches et le budget pour aller plus loin dans 
les justifications scientifiques de ce que l’on 
défend en terme de rééducation.

• Le sens de l’humain dans la création d’une 
communauté de prescripteurs, de formateurs et 
de professionnels favorisant les conditions d’un 
travail en proximité.

• La recherche des conditions optimales pour que 
la personne accompagnée soit actrice de son 
projet de soins.

• La valeur fondamentale du nouvel ensemble 
est de travailler en partenariat avec les parties 
prenantes.

NOS 4 GRANDES MISSIONS SONT :
• Être un organisme de formation incontournable à 

destination des professionnels de la PC.
• Être un lieu de diffusion des pratiques (EPP/

colloques).
• Être une plateforme de diffusion de 

documentations existantes et de documentations 
créées par l’association sur des sujets à 
l’attention des familles ou des professionnels 
(chaine YouTube, tutoriels, vidéos sur les gestes 
techniques , etc.).

• Être un lieu d’animation de communauté au cœur 
d’un centre ressource modèle sur les pratiques 
de la PC avec une activité clinique et/ou de 
recherche-action.

Depuis plusieurs années, l’Institut Motricité 
Cérébrale crée, adapte et améliore en interne 
chaque contenu de formation afin de répondre 
au plus près aux besoins de chaque établissement 
et de chaque participant avec l’objectif constant 
d’apporter des techniques efficaces pertinentes et 
mesurables en situation de travail. Ainsi, notre offre 
de formations 2024/2025 continue de s’adapter à 
nos partenaires.

Lieux de formation
Sur l’ensemble de la Belgique, dans des lieux 
adaptés en fonction des thématiques des 
formations

Contact
	 +33(0)7 50 20 71 12
	 ljussy@institutmc.org 
	 www.institutmc.org

Informations complémentaires
Accréditation Pro-Q-Kine pour la plupart des 
formations  
Certifié Qualiopi

RETROUVEZ L’ENSEMBLE DU CATALOGUE DE  
FORMATIONS SUR WWW.INSTITUTMC.ORG
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Formation, développement  
des compétences et analyse  
des pratiques, tout au long  
de sa vie professionnelle !



LA CLINIQUE DU COUREUR

La Clinique du Coureur
Organisme de formation continue pour les professionnels de la santé, devenu 
une référence mondiale en prévention des blessures en course à pied.

En plus d’enseigner son expertise sur les cinq conti-
nents, La Clinique Du Coureur s’est donnée comme 
mission d’encourager l’activité physique en partageant 
ses bienfaits.  La promotion de la santé par le sport 
nous tient à cœur et c’est pourquoi notre équipe est 
aussi impliquée socialement dans le milieu de la cour-
se à pied. La Clinique du Coureur s’est fait décer-
ner le prestigieux sceau de qualité du British Journal 
of Sports Medicine. Attendez-vous à des formations 
théoriques et pratiques de qualité, basées sur les plus 
récentes avancées scientifiques!

COURS 2024
• 09 & 10 juin | Module 1.9
La course au féminin : puberté, périnatalité,  
périménopause et santé abdomino-pelvienne
Reconnaitre l’influence des différentes étapes de la vie d’une 
femme sur la santé abdomino-pelvienne en course à pied.
Marion Raballand, PT, MSC, Candidat au docto-
rat, Kinésithérapeute spécialisation pré/post-natal 
Marina Guallar Bouloc, kinésithérapeute

• 21 & 22 novembre | Module 1.0
Fondamentaux des blessures en course à pied
Construit à partir des plus récentes évidences scientifiques, 
il remet en question bon nombre de pratiques courantes 
non justifiées.
Anh Phong Nguyen , PT, OMT, MSC, PHD
Thomas Dechaumet, kinésithérapeute

• 23 & 24 novembre | Module 1.2
Traitements des blessures du membre inférieur : 
aspects pratiques
Prescrire des exercices thérapeutiques adaptés afin de 
prévenir et de traiter les blessures du coureur.
Anh Phong Nguyen , PT, OMT, MSC, PHD
Thomas Dechaumet, kinésithérapeute

E-LEARNING
En plus de cours en présentiel, La Clinique Du Coureur 
vous propose également plusieurs cours en ligne.

• Peace & Love : prise en charge des blessures 
aiguës | Module 1.10

• Tout savoir sur la chaussure de course : 
biomécanique, blessures et performance  
| Module 1.4

• La science en pratique : de l’article à la clinique 
| Module 1.6

Lieu de formation
Locaux d’AXXON
Imperiastraat 16  1930 Zaventem

Contact
	 www.lacliniqueducoureur.com

Informations complémentaires
Accréditation Pro-Q-Kine
Chèques-formation acceptés  
(Running Education)
Les inscriptions se font via le site web

Notre vision? 
Être la référence mondiale 
en prévention des blessures 
en course à pied, en faisant 
la promotion des meilleures 
pratiques relatives à la santé 

des coureurs.
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RPG SOUCHARD

Formation en Rééducation 
Posturale Globale de Philippe 
Souchard | RPG

Centre de formation et de 
documentation à destination des 
professionnels de la santé.

Si la fonction contractile des muscles et la coordination 
motrice ont été amplement étudiées, il n’en a pas 
été de même de la fonction statique. Or notre 
morphologie dépend de la résistance fibro et visco 
élastique des muscles de la statique et de leur tonus. Le 
principe fondamental de la RPG est la revalorisation 
du rôle de la fonction statique, c’est-à-dire de l’équilibre 
des tensions. En RPG, la fonction statique est aussi 
importante que la fonction dynamique.

Il est donc impératif de savoir corriger efficacement 
leur tendance constante en raccourcissement afin 
de remédier aux déformations de toute sorte de 
l’appareil musculosquelettique et à la compression 
des articulations. La seconde originalité fondamen-
tale est que, pour assurer notre équilibre ou nos 
gestes, nos muscles agissent de façon synergique, 
témoignant d’un système intégré de coordination 
neuromusculaire.

L’étirement d’un muscle ou d’un groupe musculaire 
crée obligatoirement des compensations, obligeant 
à une mise en tension globale. La localisation des 
rétractions musculaires et des pathologies articulai-
res est, bien sûr, personnelle et dépend beaucoup 
des activités répétitives. 

Enfin, étant basée sur l’utilisation du réflexe myota-
tique inverse, la RPG est une méthode propriocep-
tive d’inhibition.

La Rééducation Posturale Globale traite :
• Les problèmes morphologiques
• Les lésions articulaires
• Les affections respiratoires
• Les séquelles post-traumatiques
• Les pathologies neurologiques spastiques

Le stage suivi intégralement est sanctionné 
par un certificat remis à la fin de la dernière 

semaine

Dates de formation
Formation répartie sur 2 ans (2025/2026)
De janvier à juin 2025
4 week-ends de 2 jours et demi
Septembre 2025
1 semaine
D’octobre à novembre 2025
2 week-ends de 2 jours et demi
Mars 2026
1 semaine

Lieu de formation
À déterminer : voir site web

Prix
350 €  Par week-end
700 €  Par semaine

Contact
	 +32(0)477 26 80 25
	 	murielandre.kine@yahoo.fr 

rpg.belgique.kine@gmail.com
	 www.kine-rpg.be  www.andremuriel.be

Informations complémentaires
Accréditation Pro-Q-Kine 
Chèques-formation acceptés

“Il n’y a qu’un pas de la  
déformation morphologique à la  
lésion articulaire et inversement.”

Philippe souchard
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RPG SOUCHARD

Le Stretching Global Actif de 
Philippe Souchard | SGA
Originale et performante, cette méthode permet d’améliorer sa souplesse pour 
un confort de vie au quotidien et d’optimiser les performances des sportifs 
amateurs ou professionnels.

Le Stretching Global Actif est une technique 
d’étirement qui se différencie du stretching classique 
par la prise en compte de la globalité, de la 
respiration, de l’étirement du muscle dans les 3 plans 
de l’espace, de la correction des compensations, et 
de la faible contraction du muscle dans sa position 
d’excentricité.

Cette façon d’étirer est née du concept de 
Rééducation Posturale Globale de Philippe Souchard, 
dont elle respecte tous les principes. Elle est utilisée 
dans le sport de haut niveau. Cette formation de 3 
jours donne la capacité de diriger des groupes avec 
le respect de ces règles.

Dates de formation
Formation de 3 jours qui a lieu 2x/an
Automne & Printemps
Dates à déterminer : voir site web

Lieu de formation
Namur
Adresse à déterminer : voir site web

Prix
630 €

Contact
	 +32(0)477 26 80 25
	 	murielandre.kine@yahoo.fr 

rpg.belgique.kine@gmail.com
	 www.kine-rpg.be  www.andremuriel.be

Informations complémentaires
Accréditation Pro-Q-Kine
Chèques-formation acceptés
Nombre de participants minimum : 10

Public cible : 
kinésithérapeutes, professeurs 
d’éducation physique, coachs 
sportifs, étudiants en kiné et 

éducation physique.
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Société scientifique de 
Formation En Rééducation
Vous souhaitez vous perfectionner? La SFER vous propose de nombreuses 
formations dans différents domaines de la kinésithérapie.

La SFER organise depuis plus de 25 ans des formations 
spécialisées. Celles-ci s’adressent en priorité aux 
kinésithérapeutes mais peuvent aussi intéresser 
d’autres professionnels de la santé et du sport. Les 
cours sont constamment réactualisés et sont assurés 
par des médecins spécialistes, kinésithérapeutes et 
autres, souvent issus du milieu universitaire et faisant 
référence dans leur domaine.

NOS FORMATIONS
• Formation complète en rééducation abdomino-

pelvienne et périnatale répondant aux critères QPP
• Cancer du sein
• Prise en charge fonctionnelle de la lombalgie 

chronique
• Massage des organes internes en Médecine 

Traditionnelle Chinoise 
• Abdos sans mal de dos 
• Hanche
• Endométriose 
• Périnéo masculine par Guy Valancogne
• Rééducation ano-rectale par Guy Valancogne
• Périnéo-pédiatrie par Guy Valancogne
• Dysgraphie
• Méthode Pilates
• Méthode Pilates adaptée à la périnatalité
• Bien-être autour de la naissance
• Rééducation des troubles vestibulaires de l’équilibre 

et des vertiges
• Posturologie 
• Gériatrie – Soins palliatifs
• Pédiatrie
• Pédiatrie perfectionnement
• Epaule
• Nouvelle approche rééducative des Désordres 

Temporo-Mandibulaires (DTM) 
• Thérapie manuelle en Pelvi-Périnéologie
• Formation complète en Thérapie manuelle sur  

2 ans
• Douleurs pelviennes
• Techniques neurodynamiques
• Hémiplégie
• Harmonie et Santé Sexuelle
• Malpositions et malformations du pied du 

nourrisson
• Formation complète en neuropédiatrie sur 2 ans
• Genou
• Thérapie globale fonctionnelle pelvi-périnéale
• Main
• Plagiocéphalie  
• Abdominaux, arrêtez le massacre - Formation 

Bernadette De Gasquet
• Les positions d’accouchement - Formation 

Bernadette De Gasquet

Lieu de formation
Centre de formation Formehos
Avenue du Tir 77  7000 Mons

Contact
	 +32(0)460/94.62.58
	 contact@sfer.be 
	 www.sfer.be

Informations complémentaires
Accréditation Pro-Q-Kine
Chèques-formation acceptés
Toutes nos formations sont agréées  
et reconnues par le ministère de la Santé
Nombre limité de participants

SFER
Société scientifique de
formation en rééducation

SFER14

Toutes nos formations  
comprennent un grand nombre 

d’heures de pratique : Vous pourrez 
directement mettre vos acquis au 

service de vos patients.



SOFCOK

Société de Formation continue 
en Kinésithérapie
Notre philosophie ? Motiver les collègues à se former pour promouvoir la qualité 
de la kiné.

Lieu de formation
Centre de formation Sofcok
Grand Place 8A  4800 Ensival

Contact
	 +32(0)478/91.12.85
	 info@sofcok.com
	 www.sofcok.com 

Suivez-nous sur 
Facebook-F 

Informations complémentaires
Accréditation Pro-Q-Kine : voir site web
Chèques-formation acceptés pour la plupart 
des formations

La Sofcok, Société de Formation Continue en 
Kinésithérapie, a été créée à l’initiative de plusieurs 
kinésithérapeutes motivés et passionnés par leur 
profession dont Monsieur Henry Lemarchand en 
1989. C’est une des premières sociétés de formation 
en kinésithérapie créée en Wallonie. Depuis toujours, 
le but poursuivi par les membres actifs de l’association 
est de promouvoir la kinésithérapie et de faire 
connaître au plus grand nombre d’entre nous des 
techniques innovantes mais toujours reconnues 
scientifiquement. Nous essayons de nous diversifier 
pour permettre à toute personne d’y trouver une 
formation intéressante dans son domaine d’activité.

LISTE DES FORMATIONS
Pédiatrie
• Prise en charge du torticolis et de la plagiocéphalie 
• Les malpositions des pieds et les asymétries 

posturales du nourrisson
• Intégration motrice primordiale des réflexes 

archaïques - Module 1 & Module 2 
• Les niveaux d’évolution motrice du jeune enfant 
Kinésithérapie respiratoire
• Kinésithérapie respiratoire avancée en pédiatrique 
Posturologie
• Abdos sans mal de dos et sur ballon 
• Kinésithérapie vestibulaire 
Articulation temporo-mandibulaire
• Prise en charge de l’appareil manducateur du 

nourrisson à l’adulte 
Thérapie manuelle
• Thérapie manuelle pelvienne en périnatalité 
• Thérapie manuelle pédiatrique
Kinésiotaping
• Niveau 1 & Niveau 2 
Neurodynamique
• Neurodynamique clinique 
Ortho-traumatologie
• Prise en charge du genou opéré et non opéré 
Trigger points
• Approche des trigger points et des tendinopathies 

du MI par ondes vibratoires et du MS
Douleur
• Gestion de la douleur 
Kinésithérapie périnéale
• Initiation à la Sexologie Clinique périnéale 

“Le fait d’admettre que l’on ne  
sait pas tout est le premier pas de  
notre voyage vers la connaissance.”

Socrate
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TMA

Conscients des progrès de la kinésithérapie, 
notamment dans le domaine sportif, sensibles aux 
études réalisées sur la posture et ses effets sur notre 
équilibre, en gardant à l’esprit les impondérables 
de l’anatomie, nous avons voulu rassembler un 
maximum de données anatomiques, palpatoires, 
ostéopathiques, posturales et podologiques afin de 
concrétiser un ensemble de formations destinées 
à des thérapeutes en quête d’ouverture et de 
recherche dans leur pratique au quotidien.

Notre boîte à outils doit contenir des techniques 
d’examens, de palpation, d’analyse, afin de mener 
à bien un diagnostic différentiel intégré dans une 
thérapie holistique ouverte sur l’ostéopathie, la podo-
posturologie, le crochetage Myo-Aponévrotique, soit 
un ensemble de thérapies manuelles réfléchies 
et appliquées à bon escient.

LISTE DES THÉRAPIES ABORDÉES
• Anatomie palpatoire
• Thérapies de Cyriax
• Viscérales
• Crâniennes
• Neuro-dynamiques
• Fasciales
• Normalisations articulaires directes
• Techniques d’inhibition (Jones)
• Crânio-sacrales
• Podo-posturales
• Orthokinésie et énergétiques (acupressure)

Thérapie Manuelle Analytique ®
Formation holistique pour kinésithérapeutes et thérapeutes manuels.

Lieux de formation
Site de Ciney - Le Leignon
Avenue Roi Albert 36  5590 Ciney
Site de Tournai - Résidence “Les jardins de la 
Reine”
Avenue de Troyes 2  7500 Tournai
Site de Liège - Hotel Mercure Liege City 
Centre
Rue Saint Léonard 182  4000 Liège

Contact
	 +32(0)477 26 23 21
	 jules.boone@skynet.be
	 www.kineformation.eu

Informations complémentaires
Certifié Qualiopi
Chèques-formation acceptés
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Depuis 21 ans, notre équipe 
composée de kinésithérapeutes 
expérimentés communique son 
savoir-faire dans une ambiance 

chaleureuse et professionnelle en 
wallonie et à l’étranger.



TOREGA

Académie de  
formation  
TOREGA asbl
Venez vous former dans un cadre 
sympathique et convivial au pays des 
collines, dans le Hainaut, à Ellezelles 
(Tournai – Ath) ainsi qu’à Cognelée 
(Namur).

Lieux de formation
Centre de formation TOREGA asbl
Cabinet Christophe Mahieu
Mituraye 24  7890 Ellezelles (Ath - Tournai)
Kin-thérapies
Rue Basse chaussée 85  5022 Cognelée (Namur)
Stage “Gestion du stress et décodage 
biologique”
À l’étranger
Llançà - Costa Brava (Espagne)
Font Romeu  Pyrénées (France)

Prix
200 €  Formations d’un jour  Étudiants : 150 €
400 €  Formations de 2 jours  Étudiants : 300 €
600 € Formations de 3 jours  Étudiants : 450 €
Syllabus papier et PDF compris + pause café

Contact
	 +32(0)476 68 38 39
	 mahieuch@gmail.com
	 www.torega.org

Suivez-nous également sur 
Facebook-F (Torega) et Linkedin-In (torega2020)

Informations complémentaires
Accréditation Pro-Q-Kine : voir site web
Nombre de participants maximum : 15
Certificat délivré à l’issue des modules de 
formation. 
Chèques-formation acceptés pour la plupart 
des formations

TOREGA est une académie de formation 
comprenant des intervenants qui pratiquent en 
cabinet en plus de partager leur savoir et leur 
passion en formation. Tous les intervenants ont 
de l’expérience depuis plusieurs années dans leur 
domaine et dans la formation ! 

LISTE DES FORMATIONS
• Thérapie manuelle pédiatrique  3 jours
• Thérapie manuelle du bassin et de la colonne  

 3 jours
• Thérapie manuelle du membre supérieur et 

inférieur  2 jours
• Posturologie et ATM  1 jour
• Thérapie manuelle viscérale  3 jours
• Thérapie manuelle crânienne + ATM  3 jours
• Techniques réflexes et énergétiques  6 jours
• Kinésithérapie respiratoire  2 jours
• Kinésithérapie vestibulaire (prise en charge 

duVPPB)  2 jours
• Thérapie autour des réflexes archaïques  

3 jours
• Analyse du sportif (golf, tennis, course à pied, 

natation cyclisme : un sport au choix)  1 jour
• Thérapie manuelle chez la femme enceinte (pré-

post natale) + Posture yoga petit bassin  2 jours
• Stage “Gestion du stress et décodage 

biologique” (Belgique, Espagne ou France)  
 2 ou 3 jours

• Conférences (nutrition, course à pied, 
gestion du stress, …)

TOREGA a été créée 
par Christophe MAHIEU, 
ostéopathe D.O, 
intervenant, pratiquant 
et gérant. 

Modules courts et pratiques  
au choix, petits groupes pour garder 

 la qualité d’enseignement.
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UCLOUVAIN

Conscient des besoins en formation tout au long de 
la vie et afin de répondre au mieux à votre souhait 
de compléter votre formation de base ou votre 
expérience professionnelle tout en conciliant formation 
et vie socio-professionnelle, la Faculté des sciences 
de la motricité vous propose :
• des programmes favorisant l’ancrage des acquis de 

la formation dans la réalité professionnelle ;
• des programmes innovants, liés à l’évolution des 

connaissances dans le secteur des soins de santé 
et du monde sportif et issus de la recherche de 
pointe ;

• des programmes à horaires décalés ou adaptés à 
votre vie socio-professionnelle ;

• des équipes enseignantes alliant expertise de 
pointe dans leur discipline et la pratique de terrain ;

• des programmes conçus selon des standards de 
qualité. 

LISTE DES FORMATIONS
• Certificat d’université en kinésithérapie en 

rééducation abdomino-pelvienne et kinésithérapie 
périnatale

• Certificat d’université en thérapie manuelle
• Certificat d’université en thérapie manuelle 

musculo-squelettique
• Certificat interuniversitaire en kinésithérapie et 

médecine du sport
• Certificat interuniversitaire en kinésithérapie 

pédiatrique
• Certificat d’université en kinésithérapie respiratoire
• Certificat d’université en exercise therapy
• Certificat d’université en rééducation fonctionnelle 

et intensive en neurologie pédiatrique
• Attestation en nutrition du sportif
• Attestation en rééducation en gériatrie
• Attestation – Cancer du sein, du diagnostic à la 

reconstruction
• Attestation en thérapie manuelle du rachis  

(3 régions)
• Attestation en kinésithérapie et maladie de Parkin-

son : les mouvements anormaux (tremblements, 
ataxies et dystonies)

• Attestation en taping sportif
• Attestation en approche thérapeutique de la 

scoliose idiopathique
• Formations courtes en collaboration avec 

Forthema ASBL

Formations continues à la 
Faculté des sciences de la 
motricité | UCLouvain

L’UCLouvain, un partenaire de 
formation tout au long de votre 
évolution professionnelle.

Lieu de formation
Faculté des sciences de la motricité
Place Pierre de Coubertin 1-2 
1348 Louvain-la-Neuve

Contact
	 	+32(0)10 47 44 63 

+32(0)10 47 44 50
	 formation-continue-fsm@uclouvain.be
	 www.uclouvain.be/fr/facultes/fsm/fc-fsm

Informations complémentaires
Chèques-formation acceptés pour la majorité
des formations
Accréditation Pro-Q-Kine pour la majorité des 
formations
Les inscriptions se font via le site web
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Chaque formation fait l’objet  
d’une page web spécifique sur 
le portail de l’UCLouvain, qui 

rassemble toutes les informations 
pratiques (dates, lieux, contenu, 

etc.) : les inscriptions se déroulent 
sur ces pages.



À la recherche d’un  
lieu pour dispenser  
vos formations ?
Pensez aux locaux  
d’AXXON !
Nos différentes salles de réunion et notre  
vaste parking vous accueilleront dans les 
meilleures conditions.

Pour plus  
d’informations, contactez  

Karine Lacroix 
02/749.96.84

karine.lacroix@axxon.be
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20 RÉCAPITULATIF

 
ATMS 

www.formationatms.com

ETMA
Collège d’Enseignement en Thérapies Manuelles Appliquées

.be
A.S.B.L

 
ETMA 

www.etma.be

 
FSM-ULB 

www.helsci.ulb.be

Vinci 
Centre de 
Formation continue  

HE VINCI 
www.vinci.be

 
HMTC 

www.kinehmtc.com

 
IMC 

www.institutmc.org

 

 
RPG SOUCHARD 

www.kine-rpg.be

SFER
Société scientifique de
formation en rééducation

 
SFER 

www.sfer.be

 
SOFCOK 

www.sofcok.com

 
TMA 

www.kineformation.eu

 
UCLOUVAIN 

www.uclouvain.be/fr/facultes/fsm/fc-fsm

 
AXXON 

www.axxon.be

 
TOREGA 

www.torega.org

 
LA CLINIQUE DU COUREUR 

www.lacliniqueducoureur.com


