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• Question-santé : présentation.
• Mieux dormir, bouger, se détendre.
• Manger Bouger : aspects diététiques.

J
E
U
D
I

• Place de l’AP-APS et prise en charge.
• L’activité physique en prévention et traitement de l’obésité.
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• Comment introduire une demande d’aide psychologique?
• Tabacologie et enjeux à aborder l’arrêt du tabac avec nos patients.
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• Prévention, vous avez dit prévention? 
   Tour d’horizon terminologique et conceptuel.
• La prévention des chutes chez les aînés au travers d’une
   approche multifactorielle, intersectorielle et communautaire.
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Le kinésithérapeute, acteur de la prévention : mythe ou réalité ?
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